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comment intégrer et limiter
I'influence de la santé des humains
sur la santé de I'environnement

L'expérience de SIPIBEL

Site Pilote de Bellecombe sur
les effluents hospitaliers et
stations d'épuration

Elodie Brelot,
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Le contexte de crise sanitaire /
=>» Le concept de Santé Unique




~%SIPIBEL Le site pilote de Bellecombe
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ZSIPIBEL ...des interrogations j?

m Site Pilote de Bellecombe

2 .
Les sources Le traitement ?

Hopital VS Urbain Mélangé ou séparé Les impacts ? Les risques ?

Pour I'’environnement et la santé
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=> Les stratégies de réduction a la source, RIVIERE ARVE
au regard des risques ?




SIPIBEL Une réponse partenariale

Site Pilote de Bellecombe
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Programmes d'étude et recherche : 2010-2018

Mobilisation des partenaires
e 11 équipes de recherche
* 6 collectivités

* 1 centre hospitalier

* 2 industriel / gestionnaire — 4 prestataires

* 8 partenaires techniques et financiers

Production

5 programmes de recherche complémentaires

e 240 campagnes - 170 parametres
> 56 000 données

* 5 theses-17 rapports publics
30 publications scientifiques

Budget et financements
e 5M€/9ans:

3 M€ de financement
2 M€ d'autofinancement
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Le CHAL — Centre h05p|ta||
partenaire
fondateur du projet

Alpes-Leman

* Motivations :
exemplarité, DD, convention,
partenariat avec la collectivité

* Mise a disposition des données pour les scientifiques

e Portage d'une action particuliere sur les leviers de
réduction

e Mobilisation des services sur le volet sensibilisation

* Expérimentation de la sensibilisation dans
I'établissement




Quels sont les leviers pour limiter les

rejets de micropolluants dans |'eau
liés aux pratiques de soin ?

LA PATHOLOGIE, LA PATHOLOGIE...

BIEN SUR CHER CONFRERE, MAIS UNE FOIS
LE DIAGNOSTIC ETABLI,

ENCORE FAUTIL SAWIR A QUELLE SOURCE
ALLER SE SOIGNER !

HOPITAUX, EGOUTS, REJETS D'ELEWGE.. 7

=» Retrouvez nous sur www.eaumelimelo.org
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B
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pqIRMISE Quels sont les leviers :

?

Interreq .+

e Traitement de |'eau
potable

e Traitements des eaux
usées : Complémentaires
et/ou optimisés

\.

Pour une réduction a la so

¢ Sensibilisation acteurs de
la santé et citoyens

¢ Formation acteurs de
I'eau et acteurs de la
santé

\_

(

-1-
GESTION
DE L'EAU

-2-
FORMATION
SENSIBILI-

SATION PUBLIQUE

e Environnement
e Santé / environnement

e Médicaments : Eco-toxicité
Traitements ciblés
Automeédication

Juste dose

e Inscription dans une
approche One-Health

e Evolutions réglementaires

¢ Gestion des médicaments
(conditionnement, MNU)

J
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Levier 1 - Traiter les effluents
hospitaliers ... en station d'épuration !
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Levier 1 - Traiter les effluents

hospitaliers ... en station d'épuration !
Spécificité des effluents hospitaliers avant traitement
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Levier 1 - Traiter les effluents
hospitaliers ... en station d'épuration !

Flux de médicaments essentiellement urbains (80%)

Diclofenac

Détergents anioniques
Carbamazepine
Ibuprofen

Acide salicylique
Propranolol

Atenolol

Détergents non-ioniques
Paracetamol
Ketoprofen
Sulfamethoxazole
Ciprofloxacin

Vancomyecin

Ammonium quaternaire




Levier 1 - Traiter les effluents

hospitaliers ... en station d'épuration !
Non-perturbation de la STEP par les E.Hosp.
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Levier 1 - Traiter les effluents
hospitaliers ... en station d'épuration !

* Le ratio co(it/bénéfice n’est pas favorable a un
traitement séparé a I'hopital

=» Enjeu du bon raccordement et de Ia
réduction des RUTP |




Levier 1 - Traiter les effluents

hospitaliers ... en station d'épuration !

Patients traités sur site e Résidus de médicaments
* Radioactivité (traitement iodé et Technétium)
* Souches bactériennes particulieres (antibiorésistance)

Nettoyage désinfection des locaux * Notamment Détergents-Biocides
* Acides, bases, alcool
* Température de l'eau (> 30°)

Activités spécifiques Quelques spécificités :

=>» Rejets permanents :

* Médecine nucléaire * Radioactivité

* Blanchisserie * Agents de blanchiment, produits complexants, ...
* Restauration * @Graisses

* Stérilisation * Acide, bases, alcool, biocides

* Laboratoire d'analyse * Solvants, colorants, ...

=>» Rejets ponctuels

* Tours aéroréfrigérées * Inhibiteurs corrosion, antitartre, correcteur pH, ...
* Pole logistique "garage" * Huiles et hydrocarbures

Ruissellement : toitures, parkings, pole * MES Métaux et micropolluants

logistique e Saturation des réseaux a l'aval
[ = débordement avant traitement des eaux usées




Levier 1 - Traiter les effluents
ospitaliers ... en station d'épuration |

e |dentification des sources et activités

* Prétraitements possibles
radioactivité, graisses, température)

e Bl Alpes, I DREAL et o Moy

La gestion des effluents d'un établissement de santé :
principe de la démarche
et préconisations sur le suivi des rejets

[ ] [ ]
[ ) Contexte
Les hopitaux et clinigues concentrent les
activités de soins, de diagnostic et de traitement

des patients. IIs sont donc logiguement une
source de rejets notsble de résidus de
médicaments -méme si les études ont montré
que seulement 20% des flux de médicaments
rejetés au réseau public proviennent de ces |
établissements (source : projet PILLS, 2012),

[]
ainsi que de composés spécifiques tels que des
. agents de contraste et des substances
radicactives.
, De plus, ces établis Enéral une grande di & d'activités
« annexes v, suscoptibles d genérer des rejets spiafiaues potenhe\lament polluants

(laboratoires, blanchisseries, stérilisations, unités de production alimentaire, etc.).
Les conditiens dhygiéne établies pour ce type d'établissements nécessitent par ailleurs

L]

I'utilisation de produits dangereux (produits détergents et biocides) qui peuvent &tre

déversés dans les réseaux d'assainissement.

Enfin, du fait de cette diversité dactivités, ils sont soumis 3 une réglementation
complexe qui releve notamment du code du Travail, du code de Iz Santé publique, du
Réglement Sanitaire Departemental, de la réglementation relative aux Etablissements

\ . Recevant du Public et du code de 'Envirennement (dent I Iégislation ICPE).
Les muactiwté, et exploitants de réseau sfinterrogent ainsi régulisrement sur la fagon
H d" < type d'établissements t sur les préconisations en matire de gestion
(bennes p\athues raccordement, pré-traitement) et de suivi de ces rejets.
jectir
Ce document s'adresse aux collectivités et exploitants de réseau.
1l a pour objectifs :

[ \ ° ° [
~de guider la collectivité dans la fagon d'sppréhender un établissement de santé, par la
présentation d'éléments de contexte <t de méthodologie, d'exemples et le renvoi vers
des documents de référence ;

-de propuser des préconisations en matiére de suivi des rejets (autosurveillance) &
demander 3 I'établissement, sur la base d'un état des lieux des pratiques recensées au
sein des différents teritoires.

B ——
Sezatetor -



http://www.graie.org/graie/graiedoc/reseaux/Racco/racc-outil-graie-rejetsetablissementsante.pdf

Levier 2 - Sensibiliser les

professionnels de santé aux enjeux et
aux leviers potentiels dans les
pratiques de soin

LE CADRE — SIPIBEL

UN PROJET ANCRE SUR UN TERRITOIRE
DES COMPETENCES TECHNIQUES ET SCIENTIFIQUES

UN DIAGNOSTIC PARTAGE POUR ASSEOIR
o 0 UNE DEMARCHE COLLECTIVE DE SENSIBILISATION

graie



Levier 2 - Sensibiliser

L L /’
Mel' Melo Accuell Espace Téléchargement Pourquoi Méli Mélo IREENEEFRNGIIEE L'eau et la santé  L'eau dans laville L'eau dans la nature
Démélons les fils de l'eau

LES MEDICAMENTS DANS L'EAU

LES MEDICAMENTS DANS L'EAU SONT-ILS DANGEREUX ?

On retrouve dans les milieux aquatiques des concentrations trés faibles de résidus pharm tiques
provenant de médicaments destinés a la consommation humaine ou animale. L'origine de ces produits est
multiple : rejet lié a la consommation, essentiellement dans les urines et les féces, rejet accidentel ou
volontaire de médicaments non utilisés, et localement et potentielilement des rejets industriels

Méme si les concentrations dans I'eau sont Irés faibles, § est démontré que certains de ces résidus pharmaceutiques ont
des effets mesurables sur différentes espéces aquatiques (en particulier poissons et batraciens)

Quedes peuvent tre les conséquences pour Mhomme et comment peut-on limiter ces risques 7

> L'essenbel

> Les ongines

Pas grave ! C'est tout petit, C'est qu'un
cachet, c'est des quantités infinitésimales

» Pour en savoir plus !

> Les efiets

Vidéo HD D YouTube
8 ' & sk Jaime € Recommander Partager

-
W/ e

Téléchargez le document J} I
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Levier 2 - Sensibiliser
www.medicamentsdansleau.org

MediATeS
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Médicaments dans l'eau ¥ SIPIBEL

Les bonnes questions a se poser

PRESENTATION KITS PEDAGOGIQUES TELECHARGEMENT

Comprendre Anlicipes Antibiorésistance

Les médicaments dans I'eau - les bonnes questions a se poser

wyw medicamentsdansleau org est un projet danimation teritoriale et de sensibilisation développe dans la dynamique du site
plote de Bellecombe - SIPIBEL sur 'aval du bassin de I'Arve en Haute-Savole L'ambition de ce projet constrult cobactivement
avec das professionnels de la santé. des professionnels de I'eaw, des élus of des habitants du territoire. est de biatir les messages
& foire passer et partager autour de la question des médicaments dans l'eau :

1/ Comment expliquer la problématique des médicaments dans l'eau et les leviers ?
2) Comment falre évoluer nos pratiques pour limiter les rejets dans l'environnement 7

Nous avons développé des supports qui nous semblaient pertinents autour de cetle quesSion, au regard des publics ciblés . nous
avons ansl opté pour des vidéos dessindes, qui apportent un Message succinct &t structuré, complétd par des ressources
documentaires avec des niveaux dinformation complémentaires

"Chacun 3 notre échelle, prenons en main notre santé et préservons la qualité de notre environnement”

LE CADRE — SIPIBEL

N ?HOJET AN(BE SUR UN TERRITOIRE

COMPRENDRE

POUR MIEUX COMPRENDRE LA QUESTION
DES MEDICAMENTS DANS L'EAU

AGIR

POUR AMORCER LE CHANGEMENT
FAIRE EVOLUER NOS PRATIQUES

© Gy

UN DIAGNOSTIC PARTAGE POUR ASSEOIR

9 QUESTIONS POSEES : 3 VIDEOS DESSINEES h q
UNE DEMARCHE COLLECTIVE DE SENSIBILISATION k22N

5 MISES EN SITUATION . UNE VIDEO DESSINEE Bﬁ
ET DES RESSOVRCES COMPLEMENTARES 2

ET DES RESSOURCES COMPLEMENTAIRES YN
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Levier 2 - Sensibiliser

www.medicamentsdansleau.org
LE CADRE — SIPIBEL

UN PROJET ANCRE SUR UN TERRITOIRE

QU[ DEV‘ENNENT ]_ES R[S,DUS DE M{D’U\MENTS DANS l:H\U ? DE»SVCOMPZEN(ESTE(HNIOUESEIAS.EII.ENT.I‘Hi]U‘ES

N DNGNOSTCPATAG P sson Y
UNE DEMARCHE COLLECTV DE SENSBLISATON P22

COMPRENDRE

SSS POUR MIEUX COMPRENDRE LA QUESTION
. ~ g DES MEDICAMENTS DANS L'EAU

sTATiON D'EPURATION

o=

3 QUESTIONS POSEES : 3 VIDEOS DESSINEES b

p— ET DES RESSOURCES COMPLEMENTAIRES
W A==
AGIR

POUR AMORCER LE CHANGEMENT
FAIRE EVOLUER NOS PRATIQUES

RIS

© )

9 MISES EN SITUATION . UNE VIDEO DESSINEE B d
ET DES RESSOURCES COMPLEMENTAIRES N
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Levier 2 - Sensibiliser
www.medicamentsdansleau.org

Antibiorésistance : de quelle résistance parle-t-on ? o ek i
Cible : chacun d’entre nous en tant que patient potentiel DHPETENCES TECHNIQUE ET SCENTIFOUES

ANTIBIORESISTANCE : DE QUELLE RESTSTANCE PARLE-T-ON !

INOSTIC PARTAGE POUR ASSEQIR B d
VARCHE COLLECTIVE DE SENSIBILISATION 2%

COMPRENDRE

IR MIEUX COMPRENDRE LA QUESTION
DES MEDICAMENTS DANS L'EAV

Sy

g

STIONS POSEES : 3 VIDEOS DESSINEES h

RESSOURCES COMPLEMENTAIRES Aag

AGIR

'0UR AMORCER LE CHANGEMENT
‘AIRE EVOLUER NOS PRATIQUES

Ly e |
=& W ——
M >

1050 DESSNGE YA
Santé humaine, santé animale et bon état de I'environnement sont intimement [ B4

liés : nous n‘avons qu’une seule santé !
w5 &
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Levier 2 - Sensibiliser
www.medicamentsdansleau.
CADRE — SIPIBEL

Détergents, désinfectants, et si on faisait autrement ? L
Cible : les utilisateurs de détergents et desinfectants PRETENCES TECHNOUES 1 SCRNTFOUES

DETERGENTS, DESINFECTANTS, £ ST ON FAISAIT A

{OSTIC PARTAGE POUR ASSEQIR b d
ARCHE COLLECTIVE DE SENSIBILISATION =N

COMPRENDRE

1 MIEUX COMPRENDRE LA QUESTION
DES MEDICAMENTS DANS L'EAV

s

f1ONS POSEES : 3 VIDEOS DESSINEES B
RESSOURCES COMPLEMENTAIRES 2N

AGIR

JUR AMORCER LE CHANGEMENT
AIRE EVOLUER NOS PRAHOUES

' . . . . . | A , N SITUATION . UNE VIDEO DFSSINFF
L'utilisation de produits chlmlques peut largement étre remplacée par des SSOWCES COMPLEMENTARES ~ #2

produits plus naturels, I'huile de coude, la patience ou la chaleur !

(4
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Levier 2 - Sensibiliser

Quelle est la perception des professionnels de santé ?

"Quelles sont les solutions pertinentes pour limiter les rejets de

7 . ?ll i PR aps  r
médicaments : La gestion des médicaments non utilises ?

1o A% 1%
P\ |

La gestion des excrétats
des patients ?

5%

m Plutot oui
® [ndécis
® Plutot pas

W pas du tout

=>» Apreés sensibilisation =

I Enquéte a I'EHESP — 428 cadres de santé en amont — 63 apres sensibilisation

m Tres pertinent
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Levier 3 - Réglementer

Synthese d’options réglementaires pour faciliter la mise en place

de nouvelles mesures d’atténuation
Rapport RILACT — Anne-Claire Maurice EHESP/INSA Lyon

« AMM - autorisations de mise sur le marcheé — 2 pistes :

— (a) l'intégration de I'évaluation de risque environnemental dans |la
balance bénéfice risque globale d’'un médicament a usage humain

— (b) la création d’un systeme centralisé au niveau européen, pour une
meilleure visibilité et mise en cohérence des mesures d’atténuation.

Peu accessible pour les acteurs de I'environnement
 Reglementation européenne :

— la Stratégie européenne sur les médicaments dans I'environnement

— une nouvelle version des lignes directrices relatives a I'évaluation de
risque environnemental des médicaments a usage humain

En discussions, mais reportées régulierement




Levier 3 - Réglementer

Classification environnementale des médicaments

2005 [ Classification Environnementale des médicaments
ENVIRONMENTALLY du LIF: principe R. Journel - Sanofi

CLASSIFIED

PHARMACEUTICALS

Ecotoxicité Risque environnemental

PEC/PNEC » 5 miveans

Persistance

Cuantités vendues

Eltrnir STEP

S

Biodégradabilité
Persistance sédiments/ean
Dronnées monitoring

Stockholm County Council, 2005 Coefficient de partage octs

Bioconcentration

Parametre Score
Persistance 0a3
Bioaccumulation 0a3 Mais n'integre pas les "effets cocktail"

(eco)Toxicité 0a3
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Levier 3 - Réglementer
Autres leviers nécessitant réglementation

e Délivrance de médicament en officine a 'unité
a partir du 1 janvier 2022.
WECO

Amendement adopté par ['assemblée PRESCRIPTION
nationale le 20/11/19 — Lutte contre
le gaspillage et économie circulaire

o e v L G, et B s 30 . b

e Substitution en fonction de e
'impact environnemental |

: ) R ——— Ensemble bougeans les lignes
Eco prescrivons !
[COPRESCRIPTION ~ [COPRESCRIPTION  ECOPRESCRIPTION dig dves O & —

Impac! environnemental Impact environnemental Impact environnemental
FAIBLE NOTABLE DANGEREUX



Levier 4 — Réduire a la source
Faire évoluer les pratiques au sein des
établissements de soin pour réduire
les rejets de médicaments et

us sur www.eaumelimelo.org



Levier 4 — Réduire a la source

1 - les médicaments

Intervenir sur la prescription des médicaments

— Initiatives indices PBT — achat et substitution par
le pharmacien de |'établissement (C. Taillefer)

— Calcul d'un indice PBT global au regard des achats
(C2DS, B. Roig)

Gestion des MNU en établissement : pas de
filiere !




Levier 4 — Réduire a la source

2 — Gestion des excrétas

Travail de Anne-Claire Maurice, 45 entretiens / HAD - Hospitalisation a Domicile et soins

3 types de réactions :

=» Ouverts — pourquoi pas

=>» Fermés — technique et co(t

=>» Outrés — pratiques liées a la dépendance / dignité des patients

3 préalables :

=>» Prioriser les fonctions des soignants

=>» Partager les enjeux — identifier les situations a risque

=>» Apporter des réponses techniques, administratives et financiéres

Couches anatomgues

Gradient de dignité
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Levier 4 — Réduire a la source

3 - les détergents biocides

Arguments forts
endocriniens efficaces
7]

Dissémination

bactéries
résistantes
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Et apres ?

Que faire ? Quels sont, selon vous, les principaux leviers a
mobiliser ?

One-Health

. Politique

églementation”
Prescripteurs

Cltoyens
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Et apres ?

o

Et vous, qu'allez-vous faire ?

LAO TSEU L'A & \
Sensibilisation .

wnee ve ,.
MILLE LTEUES = ~

_commence Pratiques-domestiques
N PREMTER Communication

PAS”,

FAUT
VOIR
LA
TAILLE
bu
PREMIER
PAS...
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En conclusion

L'impact des activités de soin sur la qualité de I'eau et I'environnement

=»  Des actions concréetes, rapides et accessibles pour réduire I'impact

=»  La nécessaire mobilisation de tous

=» Un enjeu de société a sensibiliser et intégrer cette vision de santé unique

The One Health Triad

Retrouvez nous sur :

=» www.sipibel.org
résultats scientifiques

= www.medicamentsdansleau.org
sensibilisation ciblée

= www.eaumelimelo.org
sensibilisation eau

=» Www.graie.org
P6ole d'Animation, de recherche et
de diffusion d'Information
Eau et Territoires



http://www.sipibel.org/
http://www.medicamentsdansleau.org/
http://www.eaumelimelo.org/
http://www.graie.org/

