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comment intégrer et limiter  
l'influence de la santé des humains  
sur la santé de l'environnement 
--- 
L'expérience de SIPIBEL  
Site Pilote de Bellecombe sur  
les effluents hospitaliers et  
stations d'épuration 

Elodie Brelot,  
Graie 
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Le contexte de crise sanitaire /  
 Le concept de Santé Unique 
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Le site pilote de Bellecombe 
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…des interrogations 

 Les stratégies de réduction à la source,  
 au regard des risques ? 

Le traitement ?  
Mélangé ou séparé Les impacts ?    Les risques ?  

Pour l’environnement et la santé 

Les sources ?  
Hôpital VS Urbain 
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Une réponse partenariale 
Programmes d'étude et recherche : 2010-2018 

Mobilisation des partenaires 

• 11 équipes de recherche 

• 6 collectivités 

• 1 centre hospitalier 

• 2 industriel / gestionnaire – 4 prestataires 

• 8 partenaires techniques et financiers 

Production 

• 5 programmes de recherche complémentaires 

• 240 campagnes - 170 paramètres 
 56 000 données 

• 5 thèses - 17 rapports publics  
30 publications scientifiques 

Budget et financements 

• 5 M€/9 ans : 
3 M€ de financement 
2 M€ d'autofinancement 

Persist'Env 
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Le CHAL – Centre hospitalier Alpes-Léman 
partenaire  
fondateur du projet 

• Motivations :  
exemplarité, DD, convention,  
partenariat avec la collectivité 

• Mise à disposition des données pour les scientifiques 

• Portage d'une action particulière sur les leviers de 
réduction 

• Mobilisation des services sur le volet sensibilisation 

• Expérimentation de la sensibilisation dans 
l'établissement 



Webinaire | 21 janvier 2021 | Eau et Santé 

Quels sont les leviers pour limiter les 
rejets de micropolluants dans l'eau  

liés aux pratiques de soin ? 

 Retrouvez nous sur www.eaumelimelo.org 



Webinaire | 21 janvier 2021 | Eau et Santé 

Quels sont les leviers ? 

• Inscription dans une 
approche One-Health 

• Évolutions réglementaires 

• Gestion des médicaments 
(conditionnement, MNU) 

• Sensibilisation acteurs de 
la santé et citoyens 

• Formation acteurs de 
l'eau et acteurs de la 
santé 

• Environnement 

• Santé / environnement 

• Médicaments : Eco-toxicité 
Traitements ciblés 
Automédication  
Juste dose 

 

• Traitement de l'eau 
potable 

• Traitements des eaux 
usées : Complémentaires 
et/ou optimisés 

-1- 
GESTION 
DE L'EAU 
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-3-  
SANTE 
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SENSIBILI-
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Pour une réduction à la source 
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Levier 1 -  Traiter les effluents 
hospitaliers … en station d'épuration ! 
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Levier 1 -  Traiter les effluents 
hospitaliers … en station d'épuration ! 

Spécificité des effluents hospitaliers avant traitement 

 
EFFLUENT  
HOSPITALIER 

 
EFFLUENT  
URBAIN 

 



Webinaire | 21 janvier 2021 | Eau et Santé 

Levier 1 -  Traiter les effluents 
hospitaliers … en station d'épuration ! 

Flux de médicaments essentiellement urbains (80%) 

Contributions au flux total : Hôpital / Urbain  
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Levier 1 -  Traiter les effluents 
hospitaliers … en station d'épuration ! 

Non-perturbation de la STEP par les E.Hosp. 
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Levier 1 -  Traiter les effluents 
hospitaliers … en station d'épuration ! 

• Spécificité des effluents hospitaliers avant 
traitement 

• Flux de médicaments essentiellement urbains 
(80%) 

• Non perturbation de la STEP par les E.H. 

• Le ratio coût/bénéfice n’est pas favorable à un 
traitement séparé à l'hôpital 

 Enjeu du bon raccordement et de la 
réduction des RUTP ! 
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Levier 1 -  Traiter les effluents 
hospitaliers … en station d'épuration ! 

Origine des eaux / Etablissement de soin Risques de pollutions potentiels 

Patients traités sur site • Résidus de médicaments 
• Radioactivité (traitement iodé et Technétium) 
• Souches bactériennes particulières (antibiorésistance) 

Nettoyage désinfection des locaux 
 

• Notamment Détergents-Biocides 
• Acides, bases, alcool 
• Température de l'eau (> 30°) 

Activités spécifiques  
 Rejets permanents :  
• Médecine nucléaire 
• Blanchisserie 
• Restauration 
• Stérilisation  
• Laboratoire d'analyse 
 Rejets ponctuels 
• Tours aéroréfrigérées 
• Pôle logistique "garage" 

Quelques spécificités :  
 
• Radioactivité 
• Agents de blanchiment, produits complexants, … 
• Graisses  
• Acide, bases, alcool, biocides 
• Solvants, colorants, … 

 
• Inhibiteurs corrosion, antitartre, correcteur pH, … 
• Huiles et hydrocarbures 

Ruissellement : toitures, parkings, pôle 
logistique 

• MES Métaux et micropolluants 
• Saturation des réseaux à l'aval  
 débordement avant traitement des eaux usées 
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Levier 1 -  Traiter les effluents 
hospitaliers … en station d'épuration ! 

• Identification des sources et activités 

• Prétraitements possibles  
(radioactivité, graisses, température) 

• Suivi des effluents 

• Convention de raccordement,  
 essentiellement sur  
les paramètres classiques ! 

 Un guide à disposition 

http://www.graie.org/graie/graiedoc/reseaux/Racco/racc-outil-graie-rejetsetablissementsante.pdf
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Levier 2 - Sensibiliser les 
professionnels de santé aux enjeux et 

aux leviers potentiels dans les 
pratiques de soin  
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Levier 2 - Sensibiliser 
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Levier 2 - Sensibiliser 
www.medicamentsdansleau.org 
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Levier 2 - Sensibiliser 
www.medicamentsdansleau.org 
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Levier 2 - Sensibiliser 
www.medicamentsdansleau.org 

 
Antibiorésistance : de quelle résistance parle-t-on ?  

Cible : chacun d’entre nous en tant que patient potentiel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Santé humaine, santé animale et bon état de l’environnement sont intimement 

liés : nous n’avons qu’une seule santé ! 
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Levier 2 - Sensibiliser 
www.medicamentsdansleau.org 

 
Détergents, désinfectants, et si on faisait autrement ?  

Cible : les utilisateurs de détergents et désinfectants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
L'utilisation de produits chimiques peut largement être remplacée par des 

produits plus naturels, l'huile de coude, la patience ou la chaleur !  
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Enquête à l'EHESP – 428 cadres de santé en amont – 63 après sensibilisation 

Levier 2 - Sensibiliser  
 Quelle est la perception des professionnels de santé ? 

"Quelles sont les solutions pertinentes pour limiter les rejets de 
médicaments ?" 

 
 
 

 Après sensibilisation  
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Levier 3 - Réglementer 
Synthèse d’options réglementaires pour faciliter la mise en place 
de nouvelles mesures d’atténuation 
Rapport RILACT – Anne-Claire Maurice EHESP/INSA Lyon 

• AMM – autorisations de mise sur le marché – 2 pistes : 
– (a) l’intégration de l’évaluation de risque environnemental dans la 

balance bénéfice risque globale d’un médicament à usage humain 

– (b) la création d’un système centralisé au niveau européen, pour une 
meilleure visibilité et mise en cohérence des mesures d’atténuation. 

Peu accessible pour les acteurs de l'environnement 

• Règlementation européenne : 
– la Stratégie européenne sur les médicaments dans l’environnement  

– une nouvelle version des lignes directrices relatives à l’évaluation de 
risque environnemental des médicaments à usage humain 

En discussions, mais reportées régulièrement 
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Levier 3 - Réglementer 
Classification environnementale des médicaments 

 

 

 

 

 

 

 
Mais n'intègre pas les "effets cocktail" 

 

Paramètre Score 

Persistance 0 à 3 

Bioaccumulation 0 à 3 

(eco)Toxicité 0 à 3 

Stockholm County Council, 2005 

R. Journel - Sanofi 
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Levier 3 - Réglementer 
Autres leviers nécessitant réglementation 

• Délivrance de médicament en officine à l’unité 
à partir du 1 janvier 2022.  
Amendement adopté par l'assemblée  
nationale le 20/11/19 – Lutte contre  
le gaspillage et économie circulaire 

• Substitution en fonction de  
l'impact environnemental 
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 Retrouvez nous sur www.eaumelimelo.org 

Levier 4 – Réduire à la source 
Faire évoluer les pratiques au sein des 
établissements de soin pour réduire 

les rejets de médicaments et 
détergents-biocides 
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Levier 4 – Réduire à la source 

1 - les médicaments 

Intervenir sur la prescription des médicaments 

– Initiatives indices PBT – achat et substitution par 
le pharmacien de l'établissement (C. Taillefer) 

– Calcul d'un indice PBT global au regard des achats 
(C2DS, B. Roig) 

Gestion des MNU en établissement : pas de 
filière ! 
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Levier 4 – Réduire à la source 
2 – Gestion des excrétas   
Travail de Anne-Claire Maurice, 45 entretiens / HAD - Hospitalisation à Domicile et soins 

3 types de réactions : 
 Ouverts – pourquoi pas 
 Fermés – technique et coût 
 Outrés – pratiques liées à la dépendance / dignité des patients 

3 préalables : 
 Prioriser les fonctions des soignants 
 Partager les enjeux – identifier les situations à risque 
 Apporter des réponses techniques, administratives et financières 

Gradient de dépendance  

Gradient de dignité 



Webinaire | 21 janvier 2021 | Eau et Santé 

Levier 4 – Réduire à la source 
3 - les détergents biocides 

Sources : Ph. Carenco, 2019 

Arguments forts 

Contacts 
Perturbateurs 
endocriniens 

Dissémination 
bactéries 

résistantes 

Alternatives 
efficaces 

Coût 
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Et après ? 
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Et après ? 
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En conclusion  
L'impact des activités de soin sur la qualité de l'eau et l'environnement 
 Des actions concrètes, rapides et accessibles pour réduire l'impact 
 La nécessaire mobilisation de tous 
 Un enjeu de société à sensibiliser et intégrer cette vision de santé unique 

Retrouvez nous sur : 

 www.sipibel.org 
  résultats scientifiques 

 www.medicamentsdansleau.org 
  sensibilisation ciblée 

 www.eaumelimelo.org 
  sensibilisation eau 

 www.graie.org 
  Pôle d'Animation, de recherche et  
  de diffusion d'Information  
  Eau et Territoires 

 Merci ! à eux et à vous! 

http://www.sipibel.org/
http://www.medicamentsdansleau.org/
http://www.eaumelimelo.org/
http://www.graie.org/

