MA VILLE, MON BIEN-ETRE, MA SANTE...

Bon urbanisme, - ~{
bonne sante ! sl

Plus de la moitié des habitants de la d’Urbanisme intercommunal (PLUI),
région Centre-Val de Loire vit dans un peuvent étre des leviers puissants
pdle urbain, et les espaces péri-urbains d’amélioration de la qualité de vie
ne cessent de s'étendre. des populations, en les protégeant des
Les outils de la planification urbaine, nuisances et des risques et en favorisant
au premier rang desquels le Plan Local un environnement sdr et sain.

Les “déterminants de santé” conditionnent la santé et le bien-étre
des populations. Beaucoup de ces facteurs relévent directement des
aménagements et des conditions de vie en milieu urbain.

LES MOINS
“Santé”

!

* Particules émises par
les vehicules, émissions
du chauffage et des
industries. ..

* Plantes allergisantes,
moustiques, chenilles
urticantes. ..

o Qualité des eaux dégradée. ..

* Bruits de |a circulation,
des travaux. ..

« Habitat indigne, absence
de lien social. ..

« Prasence de friches
industrielles et de sites
et sols pollués. ..

VUS AU TRAVERS DU PRISME

DE 'URBANISME ET DU CADRE DE VIE

« Adapté de Barton et Grant, 2006 »

LES PLUS ,'.
“Santé”

* Jones piétonniéres, pistes
cyclables, transports en
commun, déviation des voies
a fort trafic. ..

» Réhabilitation urbaine,
construction et rénovation
de batiments économes
en énergie, réduction des
émissions de gaz 4 effet de
serre, maitrise de 'énergie. ..

* Gestion des eaux
respectueuse des ressources
et garante de la qualité de
I'sau distribuge. ..

e Espaces verts, lieux
conviviatx, végetalisation des
surfaces. .,

= Actions de Jutte contre le
bruit....

Les 3 arcs de cercle bleus de |a figure représentent les déterminants de santé sur lesquels la planification
urbaine agira de maniére directe. Les 3 arcs de cercle verts représentent les déterminants de santé
influencés de maniére indirecte par les choix urbanistiques.

Chaque échelon territorial peut agir 3 son niveau
Quartier/commune/EPCI/Parc naturel/Département/Région.

Cette plaquette ainsi que les liens et documents cités, représentés par le symbole@, sont téléchargeables

sur le site de I'’ARS : www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr ; rechercher «urbanisme favorable a la santé»

Les territoiras limitrophes et le contexte politique et macro-
aconomique national et international interagissent avec les
detarminants prasentes cl-desss,

Al

® D Agence Régionale de Santé
Centre-Val de Loire




UN URBANISME FA

Des enjeux, des

EN REDUISANT LES EMISSIONS DE
POLLUANTS CHIMIOUES ET BIOLDGIQUES
La pollution atmospherique est fa prncipale
menace environnementale sur la santé. Au-
dela des pics de pollution, il faut lutter contre
I'exposition de tous les jours.

Restaurer
et préserver
Ia gualite

de I'air

* Plusieurs orientations du Schéma Régional Climat Air Energie (SRCAE)
touchent & l'urbanisme : développement des mohilités douces ; complémentarité
du transpart de personnes et de biens : adéquation des besoins avec les énergies
renouvelables mobilisables ; reduction de 30 % des particules ef des onydes
d'azote dans les zones sensibles (141 communes, soit 45 % de la population).

= Réduire, voire supprimer, | recaurs aux espéces vegétales les plus allergisantes
dans les aménagements urbains permet de limiter allergies, rhinites ou asthme
chez les personnes sensibles. Woir “Guide sur ia végétation en wille”: o

EN LIMITANT L'EXPOSITION DES POPULATIONS RIVERAINES

Il convient, avant d'agir, de bien identifier les principales sources de
pollution - routes & fort trafic, industries, chaufferies.

* |'éloignement des sources polluantes (voies & fort trafic, stations d'épuration,
industries. ..) des espaces de vie permet de réduire I'exposition des populations.
= |'association agréée de surveillance de la qualité de V'air, Lig'Air, fournit
une modélisation des niveaux de pollution de fond & I'échelle communale
*Commun’air” : 0

= Lig'Air diffuse les données de qualité de I'air en temps réel et le détail des
émissions par commune et par secteur,

EN S'ASSURANT DE LA COMPATIBILITE DES
USAGES DES ANCIENS SITES INDUSTRIELS
En cas de projet d’aménagement sur un site

Identifier

EN PROTEGEANT LES RESSOURCES

EN EAU POTABLE

La protection des zones de captage d'eau
s'impose pour prevenir les pollutions
accidentelles ou diffuses et ainsi
pérenniser la ressource.

EN SECURISANT L'APPROVISIONNEMENT

ET EN DISTRIBUANT UNE EAU DE QUALITE
Il convient de vérifier que |'alimentation en eau patable couvrira les
besoins futurs (Evolution démographique de la population, capacité
des réseaux. . ).

EN GERANT DE MANIERE INTEGREE LES EAUX PLUVIALES

Le Schéma Directeur d'Aménagement et de Gestion des Eaux (SDAGE)
dans le bassin Loire-Bretagne recommande une gestion intégrée des
gaux pluviales. o

« La réutilisation des eaux pluviales doit se faire sans risque pour les usagers
et la callectivite,

= Des régles de collecte doivent &fre respectées ef les dispositifs de stockage

ameénagés afin d'éviter nuisances ef risques (gite larvaire pour les moustiques
par exemple). ©

Garantir
une eau
saine

EN PRESERVANT LA QUALITE DES EAUX DE BAIGNADE
Pour chague site de baignade, un profil de baignade permet d'identifier les
sources de pollution susceptibles d"avoir un impact sur la qualité des eaw.

et maitriser

'usage des

sites et sols
pollues

potentiellement pollug, il convient de s'assurer
de la compatibilité du projet avec l'usage.
La construchion d'établissement accueillant
des populations sensibles sera Bvitée sur les
anciens sites pollugs, ll -
* les “Secteurs d'Information sur les Sols” (sites pollués, cartographiés a

I'échelle cadastrale) devront, & terme (2019), &tre intégrés aux documents
d'urbanisme (Loi ALUR).

KELELLE


http://www.eau-loire-bretagne.fr/collectivites/guides_et_etudes/eaux_pluviales/DepliantEauxPluviales_2016.pdf
http://social-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/eaux/article/usage-domestique-d-eau-de-pluie
http://www.vegetation-en-ville.org/wp-content/themes/vegetationenville/PDF/Guide-Vegetation.pdf
https://www.ligair.fr/les-moyens-d-evaluation/par-la-modelisation/modelisation-regionale

leviers d’action

EN LIMITANT L'IMPACT

DES VAGUES DE CHALEUR

Le phénoméne d'ilot de chaleur
urbain (espace ol les températures
sont supérieures aux moyennes
régionales) peut accroitre la
vulnérabilité de la population face
aux vagues de chaleur.

Adapter la ville
au changement
climatique et
diminuer la
consommation
d’energie
* Une urbanisation réfléchie permettra de
diminuer I'impact de ce phénomene : orientation des

batiments, végétalisation des surfaces, matériaux adaptés...
Voir Guide de I'Ademe : ©

EN AMELIORANT L'EFFICACITE ENERGETIQUE
L'urbanisation actuelle résulte d'un contexte d’énergie abondante et bon
marché. Elle doit étre rendue résiliente aux perspectives de long terme.

 Des éléments de diagnostic et d'orientations relatifs a I'efficacité énergétique
et 4 la réduction des gaz 2 effet de serre figurent dans le Plan Climat-Air-Energie
Territorial (PCAET), document obligatoire pour les intercommunalités de plus de
20 000 habitants.

EN FAVORISANT LES MOBILITES ACTIVES
ET LES TRANSPORTS EN COMMUN

De nombreuses mesures peuvent avoir un
effet bénéfique (prévention des maladies
chroniques, lutte contre ['obésité) tout
en limitant les pollutions sonore et
atmosphérique.

» Les documents d'urbanisme sont I'occasion de proposer des
infrastructures favorisant les mobilités actives (marche, vélo), les

transports en commun et le covoiturage, une offre de transport sur les secteurs non

desservis. .. en privilégiant les solutions qui limitent expositions et accidents.

Voir “Mobilités actives au quotidien, le rdle des collectivités” : o

Promouvoir
les transports
Hdouxﬂ
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EN IDENTIFIANT ET EN LIMITANT

LES SOURCES DE BRUIT

Une réflexion en amont de tout
aménagement permet d’apporter

des réponses efficaces et de prévenir les
impacts du bruit.

Améliorer

I'environnement
sonore

« les documents d'urbanisme sont des outils
de prévention des nuisances acoustiques liées
aux voies de circulation, activités industrielles,
équipements de loisirs...
* Plusieurs mesures peuvent limiter les risques : éloignement des zones
d'activités ou de loisirs des zones d'habitation et zones sensibles (écoles,
hapitaux...) ; utilisation de I'effet “d'écran acoustique”.
Voir “PLU et bruit, la boite  outils de 'aménageur” : o

EN VEILLANT A LA QUALITE DES BATIMENTS
ET DU CADRE DE VIE

Les risques sanitaires potentiels dans un
espace clos sont multiples.

* Moisissures, émanations de polluants issus des
matériaux de construction et du mobilier, exposition
au plomb, bruit...

*['aménagement des espaces extérieurs, la présence

d'espaces verts, une réelle mixité sociale... jouent un réle-clé dans le bien-étre
de la population.

EN MAITRISANT LA PROLIFERATION DES ESPECES ENVAHISSANTES
Plusieurs espéces invasives présentent des risques d'allergies
et de maladie.

o Ambroisie : cette plante allergisante trés présente dans le Cher et I'Indre progresse
vers le nord, au long de la Loire et des principaux axes de circulation.

o IMoustique tigre : vecteur de maladies (dengue, zika), son introduction dans la
région est inéluctable a moyen terme. La lutte contre ses lieux de ponte (fossés,
bassins d'eau pluviale) s'impose dés a présent.

o Chenille processionnaire du pin : trés urticante, elle colonise la quasi-totalité
de la région : les grands arbres isolés proches d'éclairages urbains et les pins
noirs favorisent sa présence en ville.

Promouvoir
un habitat

et un cadre
de vie de

qualité



https://ile-de-france.ademe.fr/sites/default/files/files/DI/Changement-climatique/guide-lutte-effet-ilot-chaleur-urbain.pdf
http://www.villes-sante.com/wp-content/uploads/guide_methodo_mobilites_actives1.pdf
http://social-sante.gouv.fr/IMG/pdf/plu06.pdf

Urbanisme et sante, deux guides pratiques

“GUIDE PLAN LOCAL
D’'URBANISME ET SANTE
ENVIRONNEMENTALE”

Un document directement
opérationnel, destiné aux élus,
aux services administratifs des
collectivités et aux bureaux
d’études susceptibles de les
accompagner dans la rédaction de
leur PLU. Outre des préconisations
méthodologiques, le guide présente
plusieurs exemples concrets.

Téléchargeable en suivant
celien: O

“AGIR POUR UN URBANISME FAVORABLE
A LA SANTE, CONCEPTS ET OUTILS”

Ce guide aborde la problématique de “l'urbanisme
favorable a la santé” dans sa globalité, précisant les
concepts et les enjeux, recensant les leviers d’action
et proposant plusieurs outils d'analyse des impacts
sanitaires des projets d'aménagement, ainsi que des
fiches-support thématiques dédiées a I'air, I'eau, les
sols, I'énergie, la mobilité... Ce guide est plus pertinent
pour évaluer les impacts des orientations retenues.

,,,,,,

oh m Téléchargeable en suivant ce lien : O

Une déclinaison du guide, axée sur les PLU
est également disponible

Téléchargeable en suivant ce lien : O

- ET POUR ALLER PLUS LOIN...

“L'EVALUATION D’IMPACTS SUR LA SANTE”

Un support d’information sur la démarche EIS, combinaison de procédures, de méthodes et d’outils
permettant d’évaluer une politique, un programme ou une stratégie selon leurs effets potentiels sur
la santé. Ce processus multidisciplinaire a été formalisé sous I'égide de I'Organisation mondiale de
la santé (Consensus de Géteborg — 1999).

= A w8 Téléchargeable en suivant ce lien : O

Ma collectivité est concernée... C’est décide, j'agis !

Développer un Urbanisme Favorable ala Santé  aux compétences spécifiques de chacune. mais elles peuvent apporter beaucoup en
n’est pas réservé aux grandes villes ! Agir sur  Ces mesures, élaborées par exemple lors de termes de santé, de qualité de vie et de
les choix d'urbanisation pour améliorer la la révision d'un Plan Local d'Urbanisme ou cohésion sociale.

santé des citoyens est a la portée de toutes de I'élaboration d’un Plan de Déplacement Ons'ymet?
les collectivités, en adaptant les actions Urbain, ne sont pas forcément coiiteuses,

: FORCE MOTRICE

VOS CONTACTS

ARS Centre-Val de Loire Dans les départements

Cité Coligny 18 - Cher : 02 38 77 33 00/ ars-centre-dd18-unite-sante-environnement@ars.sante.fr

131, rue du faubourg Bannier 28 - Eure-et-Loir: 02 38 77 33 33 / ars-centre-dd28-unite-sante-environnement@ars.sante.fr
BP 74409 - 45044 Orléans Cedex 1 36 - Indre : 02 38 77 34 00 / ars-centre-dd36-unite-sante-environnement@ars.sante.fr
0238773232 37 - Indre-et-Loire : 02 38 /7 34 34 / ars-centre-dd37-unite-sante-environnement@ars.sante.fr
www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr 41 - Loir-et-Cher: 02 38 77 34 56/ ars-centre-dd41-unite-sante-environnement@ars.sante.fr
ars-centre-sante-environnement@ars.sante.fr 45 - Loiret : 02 38 77 32 32 / ars-centre-dd45-unite-sante-environnement@ars.sante. fr

Rédaction ; Jean-Louis DEREMNNE -
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http://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2014/09/guide-agir-urbanisme-sante-2014-v2-opt.pdf
http://www.aurba.org/L-a-urba/a-ctualites/Guide-Plan-local-d-urbanisme-et-sante-environnementale
http://social-sante.gouv.fr/IMG/pdf/ehesp_dgs_outil_d_aide_analyse_des_plu_enjeux_de_sante.pdf
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1670.pdf



