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DU DOCUMENTAIRE FICHE  

DIFFUSION LE LUNDI 29.11.21 SUR France 3 CENTRE-VAL DE LOIRE EN TROISIEME PARTIE DE SOIREE  



SYNOPSIS 

CHARTRES 

Le 16.11.21 à 19h30 

Multiplex « Les Enfants du Paradis » 

 

ORLEANS 

Le 18.11.21 à 19h 

Cinéma « Les Carmes » 

 

CHATEAUROUX 

Le 19.11.21 à 19h30 

Cinéma « CGR » 

 

BOURGES 

Le 23.11.21 à 19h30 

Cinéma de la Maison de la Culture 

 

BLOIS 

Le 24.11.21 à 20h 

Cinéma « Les Lobis » 

 

TOURS 

Le 25.11.21 à 20h15 

Cinéma « CGR » 

A l’occasion de la journée internationale de 

l’élimination de la violence contre les femmes 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Tours un lieu a ouvert ses portes depuis près de deux ans en 

marge de l’hôpital : on y accueille, écoute et soigne des personnes 

aux prises avec le mal être d’une expérience traumatisante. La 

nouveauté c’est la prise en charge d’un mal bien particulier qui 

est enfin reconnu : l’état de stress post traumatique, provoqué 

notamment par les violences faites aux femmes. Somme de 

souffrances, d’obsessions et d’obstacles à vivre résultant d’une 

agression, d’un événement grave, d’une catastrophe. Cela peut 

aussi être la mort d’un proche ou l’exposition prolongée à des 

situations dramatiques. La particularité du centre est de réunir les 

différentes voies thérapeutiques pour faire face à ce mal en un 

lieu dédié, facile d’accès, où chacun pourra être orienté vers le 

soin qui lui convient. 

52 min / Production : Beau comme une image / Réalisation : 

François-Xavier Noulens 
 

DATES DES AVANT-

PREMIERES 
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A PROPOS DU FILM 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

François-Xavier Noulens, réalisateur du film  

Le choix de poser sa caméra dans une institution, pour y filmer le travail des 

humains qui l’animent et l’évolution de ceux qui y passent ne se fait jamais par 

hasard.  

A Tours, un lieu a ouvert ses portes depuis près de deux ans en marge de 

l’hôpital : le Centre Régional de Psychotraumatologie. On y accueille, écoute et 

soigne des personnes aux prises avec le mal-être d’une expérience 

traumatisante. Pour la libération d’un mal d’autant plus pernicieux que rien ne 

prépare à l’affronter. Le syndrome de stress post-traumatique.  

 

La nouveauté c’est la prise en charge d’un mal bien particulier qui est enfin 

reconnu : somme de souffrances, d’obsessions et d’obstacles à vivre résultant 

d’une agression, d’un événement grave, d’une catastrophe. Cela peut aussi 

être la mort d’un proche ou l’exposition prolongée à des situations 

dramatiques.  

 

Les conséquences en sont : troubles du sommeil, cauchemars, hypervigilances, 

agoraphobie, flashs traumatisants, irritabilité, baisse de la concentration, 

pertes de mémoires… La vie est perturbée avec parfois des obsessions 

d’évitement de situations qui pénalisent. Et bien sûr, la souffrance morale.  

 

La particularité du centre est de réunir les différentes voies thérapeutiques 

pour faire face à ce mal en un lieu dédié, facile d’accès, où chacun pourra être 

orienté vers le soin qui lui convient. 

 

La mémoire réparée est un film qui propose de scruter au cœur de la relation 

patient / soignant dans le cadre de cette nouvelle démarche de soin. Peut-on 

vraiment désactiver l’impact du trauma et les ressassements épuisants en se 

confiant à ceux dont c’est la vocation ? Peut-on agir, vraiment remodeler sa 

mémoire ?  

 

Pendant plus de six mois, François-Xavier Noulens au travers de son travail a 

rencontré des femmes victimes de violences sexuelles, ainsi que des personnes 

victimes d’agressions, exposées de manière prolongée à différents 

traumatismes (deuil, accidents de la route, violences répétitives etc.). Au 

travers de leurs récits, nous découvrirons ces méthodes nouvelles de soin du 

stress post-traumatique, celles et ceux qui les prodiguent, l’histoire chaque fois 

différente, d’une reconstruction. 
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Le Centre Régional de Psychotraumatologie de Tours  

 

Dans le contexte actuel de l’attention aux victimes, c’est vraiment l’histoire 

d’un lieu et de ses patients, un lieu discret en centre-ville, sorti de l’hôpital ou 

de toute institution médico légale, facilement accessible, dépourvu de toute 

charge culpabilisante et/ou traumatique. Les patients y viennent chacun avec 

leur histoire, y vivre un travail de réparation.  

 

Deux personnalités l’incarnent :  

 

Le professeur Wissam El Hage, fondateur du lieu et de son âme : « les besoins 

sont énormes, près de 8% de la population peut être concernée par ces troubles 

de stress post-traumatique au moins une fois dans sa vie ». Un chiffre issu 

d’études épidémiologiques, que le professeur traduit : « on enregistre un 

millier de plaintes pour agression sexuelle et viol en région Centre-Val de Loire 

chaque année, sachant qu’une femme sur dix seulement porte plainte, cela fait 

potentiellement 10 000 victimes ; on peut estimer qu’au moins 10% d’entre 

elles ont besoin d’un suivi. C’est sans compter les victimes d’accidents, de 

violences, d’attentats, de guerre… »  

 

Laurine Egreteau, médecin psychiatre est la cheville ouvrière du centre 

qu’elle dirige au quotidien. Toutes les personnes qui se présentent passent 

par elle pour un diagnostic et une orientation vers les psychologues de 

l’équipe qui mettent en œuvre plusieurs techniques de soin. Des méthodes 

fondées sur l’écoute et un remodelage de la mémoire. Laurine Egreteau est 

personnellement axée sur le travail avec les soignants en difficulté suite à 

l’exercice de leur métier tout comme avec les pompiers ou les policiers eux-

mêmes sujets au stress post-traumatique. Le point de vue est de faire vivre 

cette médecine de l’âme qui ne semble pas scientifiquement quantifiable, 

prouvée et qui pourtant permet à des personnes déstabilisées de reprendre 

le cours de leur vie. 
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LES PROJECTIONS 

DEBATS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

Organisées par la société de production Beau Comme une Image en 

association avec les Centres d’Information sur les Droits des Femmes et 

de la Famille (CIDFF), à l’occasion de la journée internationale de 

l’élimination de la violence contre les femmes le 25 novembre prochain, 

six villes de la Région Centre-Val de Loire sont concernées par ces avant-

premières : Chartres, Orléans, Châteauroux, Bourges, Blois et Tours 

(journée internationale de l’élimination de la violence contre les femmes).  

 

Deux types de projections :  

• Les projections débats en milieu scolaire à destination des élèves 

de première et de terminale.  

• Les projections débats en soirée, gratuites et ouvertes au grand 

public.  

 

En milieu scolaire, chaque projection débutera par une présentation du 

CIDFF et de ses outils à destination des élèves. Le film projeté, un débat 

suivra en présence d’un membre du CIDFF local, du réalisateur et d’un.e 

psychologue. Deux projections seront organisées, l’une le matin et l’autre 

l’après-midi (sauf exception), elles précèderont la soirée de projection en 

avant-première dans un cinéma de la ville en question.  

 

Les soirées avant-première, auront lieu dans les six départements de la 

Région Centre-Val de Loire, chaque projection sera suivie d’un débat en 

présence du réalisateur du film, d’un représentant du CIDFF local, d’un.e 

représentant.e du Centre Régional de Psychotraumatologie de Tours, et 

d’un.e représentant.e d’une association locale qui œuvre chaque jour 

auprès des femmes victimes de violences.  
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UNE INITIATIVE  
SOUTENUE PAR 

   

©BCI COMMUNICATION 

LA REGION CENTRE-VAL DE LOIRE  

L’AGENCE REGIONALE DE SANTE CENTRE-VAL DE LOIRE 

LA DIRECTION REGIONALE AUX DROITS DES FEMMES ET A L’EGALITE  

LA VILLE DE BOURGES  

LA VILLE DE TOURS  

France 3 CENTRE-VAL DE LOIRE  

EN COLLABORATION AVEC  

LA FEDERATION REGIONALE CENTRE-VAL DE LOIRE DES CIDFF 

LE CENTRE REGIONAL DE PSYCHOTRAUMATOLOGIE DE TOURS 


