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Acteurs en sAnté
écoute & soutien

02 38 74 40 60
Appel gratuit, confidentiel & anonyme, 

du lundi au vendredi de 9h à 17h

covid-19
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Permanence psychologique téléphonique  
assurée par des professionnels de la santé mentale

Outils d’aide psychologique, exercices et conseils pratiques, 
consultables sur le site internet du CHR d’Orléans,  

siège de la CUMP Centre-Val de Loire, 
écran d’accueil rubrique Infos Santé
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