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Se couvrir le nez et la bouche

guand on tousse ou eternue
GESTE 2

Pourquoi se couvrir le nez et la bouche quand on tousse ou éternue ?
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Il est recommandé de ne pas se couvrir la bouche et le nez avec la main
car les microbes déposés sur la main peuvent se transmettre a d'autres personnes :

Comment se couvrir le nez et la bouche quand on tousse ou éternue ?

Il faut plutot se couvrir la bouche avec :

Et, dans tous les cas :

lavez-vous les mains régulierement !




