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?TROTEGEONS-NOUS,

VACCINONS-NOUS

Semaine européenne de la vaccination du 27 avril au 3 mai 2026
La vaccination des adolescents et jeunes adultes : un enjeu majeur en
Centre-Val de Loire

Du 27 avril au 3 mai 2026, la Semaine européenne de la vaccination met en lumiére un enjeu majeur en
Centre-Val de Loire : améliorer la protection vaccinale des adolescents et des jeunes adultes, renforcer
le rattrapage vaccinal et réduire les inégalités d'accés a la vaccination sur les territoires.

En région Centre-Val de Loire, les priorités sont de :
e renforcer la vaccination des adolescents et jeunes adultes, encore insuffisamment protégés
pour certains vaccins ;

e prévenir la reprise de maladies évitables comme la rougeole et les infections invasives a
méningocoque ;

o faciliter I'accés a la vaccination pour tous, en particulier dans les territoires et auprés des
publics les plus éloignés du systeme de santé.

L’ARS Centre-Val de Loire se mobilise aux c6tés de ses partenaires pour intensifier les actions de
sensibilisation, renforcer l'information et déployer, avec les professionnels de santé, des campagnes
de vaccination sur I'ensemble du territoire.

Rougeole, méningites, papillomavirus : des maladies évitables qui justifient une
vigilance renforcée

Plusieurs maladies évitables par la vaccination continuent de circuler dans différents pays européens
et dans le monde, rappelant I'importance de maintenir une couverture vaccinale élevée.

La rougeole, trés contagieuse, circule activement et peut entrainer des complications graves,
notamment chez les personnes les plus fragiles.

Le nombre de cas de rougeole en France a été multiplié par 7,5 entre 2023 et 2025 (117 cas => 874
cas), et en 2025, 35 % d’entre eux ont nécessité une hospitalisation.

Les infections invasives a méningocoque constituent également un enjeu de santé publique majeur.
Elles peuvent évoluer tres rapidement vers des formes graves et nécessitent une prévention efficace
par la vaccination.

Enfin, la vaccination contre les papillomavirus (HPV) permet de prévenir plusieurs cancers et reste
encore insuffisamment mobilisée chez les adolescents.
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Adolescents et jeunes adultes : une cible prioritaire

En Centre-Val de Loire comme ailleurs, les adolescents et jeunes adultes constituent un public
prioritaire pour la vaccination. Cette période de la vie est souvent marquée par un moindre recours
aux soins et par des retards de rattrapage vaccinal.

Pourtant, plusieurs vaccinations restent essentielles a cet age pour se protéger soi-méme et protéger
les autres, notamment contre la rougeole, les infections a méningocoque et les papillomavirus. Les
lieux de vie collectifs (établissements scolaires, universités, vie étudiante) favorisent la transmission de
certaines maladies.

Faciliter I'acceés a la vaccination dans tous les territoires

L'un des enjeux en Centre-Val de Loire est de permettre a chacun d’accéder facilement a la
vaccination, quel que soit son lieu de résidence. L'ARS et ses partenaires se mobilisent pour aller au
plus prés des habitants, notamment dans les territoires oU le recours a la prévention est plus difficile,
et développer des actions ciblées auprés des jeunes.

Se protéger, c’est vérifier et mettre a jour sa vaccination

Chacun peut agir en vérifiant son carnet de vaccination ou son carnet de santé avec un professionnel
de santé. En fonction de I'age, de la situation personnelle et du parcours vaccinal, un rattrapage peut
étre proposé.

La vaccination est gratuite et accessible partout en Centre-Val de Loire. Elle peut étre réalisée par
différents professionnels de santé — médecins, pharmaciens, infirmiers et sages-femmes — qui tiennent
compte de la situation de chacun et s’appuient sur le calendrier vaccinal actualisé chaque année pour
faire face aux risques sanitaires.

Un réflexe simple : en parler a un professionnel de santé et vérifier sa vaccination.

Une mobilisation collective

« La vaccination reste un geste de prévention essentiel a tous les 4ges de la vie. En Centre-Val de Loire,
nous devons poursuivre la mobilisation, en particulier auprés des adolescents et des jeunes adultes,
pour améliorer la protection vaccinale et prévenir la réapparition de maladies évitables », rappelle
Clara de BORT, directrice générale de I’ARS Centre-Val de Loire

Retrouvez toutes les informations sur le site de I’ARS et sur le site Vaccination Info Service

Retrouvez la liste des actions, dans chaque département, en téléchargeant le fichier disponible sur le
site de I’ARS.

Info : La semaine européenne de la vaccination, organisée du 27 avril au 3 mai 2026, constitue un temps
fort annuel de promotion de la vaccination. Coordonnée au niveau national par le ministére de la Santé et
Santé publique France, elle est déployée dans chaque région grace a la participation active des
professionnels de santé, soutenus par les agences régionales de santé
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