
Chers membres de la communauté santé-environnement de la région Centre-Val de Loire,

Toute l’équipe PRSE 4 vous adresse ses meilleurs vœux pour 2026 ! Que cette nouvelle année soit porteuse de
coopérations fructueuses et de projets ambitieux au service de la santé et de l’environnement.

Ce numéro revient sur des temps forts récents, notamment la réunion du Groupe Régional Santé‑Environnement
(GRSE) en décembre 2025, ainsi que sur des événements marquants comme les Assises de l’alimentation.
Nous mettons également en avant plusieurs réalisations concrètes menées dans le cadre du PRSE 4, illustrant la
dynamique collective qui anime notre région. Enfin, découvrez les prochains rendez‑vous et initiatives à venir,
pour continuer à faire vivre le plan ensemble.

Très bonne lecture et belle année à toutes et à tous !
L’équipe PRSE 4

Retour sur les temps forts de la réunion du GRSE de décembre 2025

Newsletter PRSE 4 Centre-Val de Loire
7ème numéro – janvier 2026

Le Groupe Régional Santé Environnement (GRSE) est une instance centrale du 4ème Plan Régional Santé
Environnement en Centre-Val de Loire. Lors de la réunion du 12 décembre 2025, l’équipe projet a pu revenir sur les
réalisations clés menées en 2025, faire le point sur l’avancement des sous-actions du plan, et échanger autour de la
communication du PRSE ainsi que des attentes pour la journée PRSE 2026. Ce temps fort a permis de valoriser la
dynamique collective et de recueillir les retours des acteurs engagés sur le territoire.

Lors de la réunion, trois lauréats de l’appel à projets santé-environnement ARS – DREAL ont présenté leurs travaux et
initiatives en lien avec le PRSE 4. Nous vous proposons de (re)découvrir ces interventions afin de mieux comprendre
leurs démarches :

La Ligue de l’enseignement CVL – Transi’Terre
La Ligue de l’enseignement Centre-Val de Loire a mis en lumière le
programme Transi’Terre, une initiative régionale qui mobilise des jeunes
volontaires engagés dans le cadre d’un service civique autour des
enjeux de transition écologique et alimentaire. Ce dispositif, développé
au niveau national par la Ligue, vise à former et accompagner les
bénévoles et volontaires en service civique sur les questions de
transition, tout en leur permettant de passer à l’action sur le terrain.
Concrètement, les jeunes sont impliqués dans des ateliers cuisine, la
création de potagers pédagogiques, des défis alimentation durable, ainsi
que des interventions en milieu scolaire et auprès des collectivités.
L’objectif est de faire des volontaires de véritables acteurs du
changement, capables de relayer les bonnes pratiques et de renforcer la
dynamique santé-environnement sur l’ensemble de la région.

CNRS Orléans – Projet E-CaptENDO

Le support du GRSE est disponible sur le RESANA des porteurs via ce lien

Le CNRS Orléans a présenté le projet E-CaptENDO, qui vise à
développer un matériau innovant à base d’émulsions et de biopolymères
pour le piégeage des perturbateurs endocriniens dans les milieux
aqueux. Concrètement, le dispositif agit comme un filtre actif : lorsqu’il est
mis en contact avec de l’eau contaminée, il adsorbe et retient les
molécules de perturbateurs endocriniens, limitant ainsi leur dispersion
dans l’environnement.
Ce projet s’inscrit dans une démarche de recherche appliquée, avec pour
objectif de proposer des solutions concrètes pour la dépollution des eaux
et la réduction de l’exposition des populations à ces substances
émergentes, en cohérence avec les priorités du PRSE 4.

Actions 1, 2 et
12 du PRSE 4

Actions 1 et
2 du PRSE 4

https://resana.numerique.gouv.fr/public/document/consulter/44458245


Pouvez-vous vous présenter ?

Topos – outil pour la mise en œuvre d’une stratégie de végétalisation : Vertus

Actions 1, 15 et
16 du PRSE 4

Quelles sont, selon vous, les prochaines
étapes ou perspectives pour déployer cet
outil à plus grande échelle et impliquer

davantage d’acteurs locaux ?

Pouvez-vous présenter en quelques mots l’outil de diagnostic
de végétalisation que vous développez et ses objectifs?

Quels enseignements ou résultats concrets
avez-vous tirés de la première

expérimentation menée à Saint-Jean-de-la-
Ruelle et Orléans  ?

L’Agence d’urbanisme des territoires de l’orléanais est une structure
associative au service des élus et des collectivités du territoire.

Notre rôle : observer, analyser et anticiper les évolutions urbaines.
Nous travaillons sur la planification, l’habitat, les mobilités,
l’environnement, l’économie.

Nous produisons des études, des outils d’aide à la décision et des
analyses prospectives.Notre périmètre, les territoires de l'Orléanais,
regroupe 7 intercommunalités et 126 communes.

VERTUS (VEgétaliser Résilient Transition Utile Solutions) est un outil
conçu pour répondre à trois enjeux : la surchauffe urbaine, le
ruissellement et les risques psychosociaux.

L’idée est simple : localiser où la végétalisation peut vraiment faire
la différence et atténuer ces risques.

L’outil identifie les secteurs où les risques sont forts et où plusieurs
phénomènes se cumulent. Il s’appuie sur une maille fine de 200 × 200
mètres et croise plusieurs indicateurs (imperméabilisation, canopée,
présence de populations sensibles, équipements accueillant des publics
fragiles, etc.)

Les résultats sont présentés sous forme de cartographies des zones
prioritaires pour orienter les actions de végétalisation des collectivités.
VERTUS est un outil d’aide à la décision pour orienter les projets de
végétalisation. Il contribue à définir des secteurs où la création
d’espaces de nature favorisent la santé et la qualité de vie en atténuant
les phénomènes néfastes liés aux réchauffements climatiques.

L’expérimentation a surtout confirmé la performance
de l’outil pour cibler les secteurs prioritaires.

À Saint‑Jean‑de‑la‑Ruelle, comme sur Orléans
Métropole, VERTUS a permis d’isoler plusieurs secteurs
combinant et parfois cumulant :
• Un taux d’imperméabilisation élevé ;
• Une faible présence et un faible accès au végétal ;
• Des équipements accueillants des publics fragiles ;
• Une concentration importante de populations

fragiles ;
• Des températures importantes lors de pics de

chaleur ;
• Une concentration des eaux pluviales.
Ces secteurs sont désormais identifiés comme axes
majeurs de végétalisation pour les futurs aménagements
urbains. Les expérimentations montrent la pertinence de
l’outil pour identifier les secteurs prioritaires en matière
d’aménagements végétalisés.

Nous entrons dans une étape décisive :
le bêta‑test.

Jusqu’en avril, élus et techniciens vont tester l’outil,
vérifier son ergonomie et évaluer son intégration dans
leurs pratiques.

Leurs retours permettront d’ajuster l’interface et les
fonctionnalités avant sa mise à disposition plus large.
Ensuite, cap sur sa mise en ligne ! L’outil sera
accessible à tous les acteurs locaux pour faciliter la
mise en œuvre de stratégies de végétalisation
efficaces face aux défis des changements climatiques.
Élus, techniciens et populations auront la possibilité
d’utiliser l’outil avec des niveaux d’informations
fonction du profil de l’utilisateur.



Assises régionales de l’alimentation: une mobilisation collective pour la stratégie régionale

Nouvelle Stratégie Régionale pour la Biodiversité : une concertation en marche

Le 7 octobre 2025, la Région Centre-Val de Loire et le CESER ont réuni plus de 400 participants au Centre des
Congrès CO’Met à Orléans pour les Assises régionales de l’alimentation.
Cette journée a marqué l’aboutissement d’un vaste cycle de concertation mené depuis 2024, associant producteurs,
transformateurs, distributeurs, services de l’Etat, collectivités, associations et citoyens autour d’un objectif commun :
bâtir une alimentation plus locale, durable, accessible à tous et adaptée aux enjeux de demain.
Au programme : des tables rondes, des ateliers participatifs, des témoignages inspirants et de nombreux temps
d’échange pour partager les initiatives du territoire, identifier les leviers d’action et faire émerger des propositions
concrètes. Les contributions recueillies lors de cette journée ont nourri la stratégie régionale de l’alimentation,
adoptée le 18 décembre 2025, qui fixe désormais les grandes orientations pour une alimentation responsable et
solidaire en Centre-Val de Loire.

Pour en savoir plus sur les temps forts et retrouver les ressources de l’événement, rendez-vous sur le site de la
Région : https://www.centre-valdeloire.fr/lactualite-de-la-region-centre-valdeloire/assises-regionales-de-lalimentation

Actions 1 & 2
du PRSE 4

La Région Centre-Val de Loire a lancé l’élaboration de sa nouvelle Stratégie Régionale pour la Biodiversité (SRB),
avec un événement de lancement organisé le 12 novembre dernier. Cette démarche collaborative vise à dresser un
état des lieux actualisé, à partager les grands enjeux pour la biodiversité régionale et à co-construire, avec l’ensemble
des acteurs du territoire, les objectifs et les actions à venir.

Dans ce cadre, les dates des ateliers départementaux de concertation, organisés entre le 13 janvier et le 2 février
2026,ainsi que les liens d’inscription ont été partagés auprès des partenaires. Ces journées, ouvertes à tous,
permettront de revenir sur le bilan de la précédente SRB, de partager des diagnostics régionaux et départementaux, et
surtout de réfléchir collectivement aux priorités et aux pistes d’action pour les prochaines années.
Deux ateliers régionaux viendront compléter cette dynamique participative au printemps : le 27 mai à Tours et le 29
juin à Orléans. La future stratégie, nourrie par ces échanges, constituera un outil clé pour préserver et restaurer la
biodiversité en Centre-Val de Loire.

Pour suivre l’actualité de la SRB et en savoir plus sur la démarche : https://www.centre-
valdeloire.fr/comprendre/developpement-durable/la-strategie-regionale-pour-la-biodiversité
Pour toute question, vous pouvez contacter : environnement@centrevaldeloire.fr

https://www.centre-valdeloire.fr/lactualite-de-la-region-centre-valdeloire/assises-regionales-de-lalimentation
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Les carrousels PRSE 4 : une nouvelle modalité de communication à partager sans
modération !
Depuis décembre 2025, le PRSE 4 Centre-Val de Loire propose un nouveau format
de communication :

Les carrousels santé environnement
Chaque mois, une publication thématique est diffusée sur les réseaux sociaux de la
Préfecture, du Conseil Régional et de l’ARS, pour décrypter les enjeux de la santé
environnement, partager des bonnes pratiques, mettre en avant des initiatives
locales et rendre ces sujets accessibles à tous.

L’objectif ? Informer, illustrer et créer du lien entre expertise, action publique et
citoyenneté, grâce à des contenus visuels et synthétiques.
Après un premier numéro dédié à une question clé : Pourquoi la santé
environnement nous concerne tous ? Nous avons publié mi‑janvier un deuxième
numéro autour de la thématique « Une seule santé », pour mettre en lumière les liens
étroits entre santé humaine, animale et environnement.
Vous souhaitez suggérer un sujet ou poser une question ? Il vous suffit de scanner le
QR code ou cliquer ici pour contribuer à la programmation des prochains carrousels !

Action 5
du PRSE 4

Urbanisme et santé : lancement du COPIL régional « urbanisme favorable à la santé »
Dans le cadre de l’action 14 du PRSE4 de la région Centre-Val de Loire, qui vise à intégrer la santé dans les politiques
d’aménagement, l’ARS Centre-Val de Loire et le CEREMA mettent en place un Comité de pilotage régional
(COPIL) dédié à l’urbanisme favorable à la santé.
Ce comité a pour objectif de favoriser la coopération entre acteurs de l’aménagement et de la santé, afin de construire
une vision commune et opérationnelle sur les conditions d’un urbanisme bénéfique pour la santé. Les choix
d’aménagement urbain (mobilité, accessibilité aux services, espaces verts, lieux de rencontre) ont un impact direct sur
le bien-être des populations et constituent un levier essentiel pour améliorer la qualité de vie des habitants de la
région.

Action 14
du PRSE 4

Agir de manière préventive sur la période des 1000 premiers jours :
Réduire l'exposition aux perturbateurs endocriniens
L'Agence régionale de santé Centre-Val de Loire travaille avec Primum Non Nocere pour accompagner les maternités
dans l'évolution des pratiques afin de réduire l’exposition aux perturbateurs endocriniens.

L'objectif était de partager un constat : malgré les allégations marketing certains produits d'hygiène pour bébés, de
nettoyage des sols et des surfaces utilisés actuellement en maternité contiennent des perturbateurs endocriniens, des
produits irritants, allergisants, cancérigènes mutagènes reprotoxiques (CMR), polluants pour les milieux aquatiques...

Le premier COPIL se tiendra le jeudi 12 février. Ce temps d’échange permettra de
renforcer l’interconnaissance entre partenaires, d’identifier les bonnes pratiques et de
poser les bases d’une feuille de route régionale pour un urbanisme favorable à la santé.
La mise en place de ce COPIL s’inscrit pleinement dans la dynamique du PRSE4, en traduisant concrètement la
volonté régionale de mettre la santé au cœur des décisions d’aménagement et de planification territoriale.

Mais des solutions existent pour s'affranchir de ces produits :
• Faire évoluer les pratiques dans le respect des règles

d'hygiène.
• Choisir des produits respectueux de la santé des

professionnels, des jeunes parents, des bébés et de
l'environnement.

Le travail va se poursuivre entre Primum Non Nocere et les acheteurs afin de faire évoluer les produits disponibles
pour les maternités au regard des besoins exprimés par les professionnels de santé lors de cette journée collective.
Un grand merci aux maternités de Loir-et-Cher, de l'Indre, d'Indre et Loire, du Loiret et du Cher pour leur mobilisation.

Les maternités de la région se sont retrouvées début décembre à Blois
pour travailler avec Primum Non Nocere sur le projet écomaternité.

Action 1
du PRSE 4

https://www.linkedin.com/posts/ars-cvdl_santaez-maladies-cardiovasculaires-activity-7404184303733198849-NZlQ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAADJEzY8B_8pn6cgaUlKwMUiMtBEOV8gwo1A
https://www.linkedin.com/posts/ars-cvdl_santaez-maladies-cardiovasculaires-activity-7404184303733198849-NZlQ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAADJEzY8B_8pn6cgaUlKwMUiMtBEOV8gwo1A
https://www.linkedin.com/posts/region-centrevaldeloire-officiel_pourquoi-la-sant%C3%A9-environnement-nous-concerne-activity-7404146602967212032-M__p?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAADJEzY8B_8pn6cgaUlKwMUiMtBEOV8gwo1A
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Retour sur la troisième réunion régionale de la COP planification écologique
en Centre-Val de Loire

3ième COP planification écologique Centre-Val de Loire :
Poursuivre les actions de réduction des émissions de gaz à effet de
serre et s’adapter à un climat plus chaud

La Préfète de Région et le Président du Conseil Régional ont réuni,
le 5 décembre dernier, une centaine de participants : élus, acteurs du
monde économique et social, institutionnels, associations et services de
l’État et du Conseil Régional. La rencontre s’est tenue en présence
d’Augustin Augier, Secrétaire général à la planification écologique.
L’objectif était de réaliser un premier bilan de la feuille de route régionale,
élaborée en 2024, pour accélérer la réduction des émissions de gaz à effet
de serre en Centre‑Val de Loire.
Cette réunion a également permis d’échanger sur les enjeux de
l’adaptation au changement climatique. Les discussions se sont appuyées
sur les nouvelles données de la trajectoire de référence pour l’adaptation
au changement climatique, qui mettent en évidence les vulnérabilités du
territoire face aux aléas climatiques. L’objectif était d’identifier les actions à
mener en priorité pour préparer le territoire au climat de demain.

Pour en savoir plus : lien

Biodiv’tour : partager, expérimenter et agir pour la biodiversité et le climat

Action 16
du PRSE 4

Le Biodiv’tour est un ensemble de visites professionnelles gratuites à la demande,
conçu par l’Agence régionale de la biodiversité, en collaboration avec ses membres
et partenaires. Dédiées aux collectivités, elles permettent aux élu·es et
technicien·nes d’échanger entre pairs et de découvrir directement sur le terrain des
solutions en faveur de la biodiversité et de l’adaptation au changement climatique.
12 visites à la demande composent actuellement son catalogue (éclairage, zones
humides, végétalisation et désimperméabilisation, aménagement de cours d’écoles
et de cimetières...).

Par exemple, la ville de Buzançais, traversée par la rivière Indre, axe son action en ce sens. L'ombre est recherchée
en centre-ville et a inspiré de multiples plantations et aménagements, pensés pour être sobres en eau. Dans le cadre
du Biodiv'tour, la Ville de Buzançais partage son expérience (végétalisation, plantations, déminéralisation, liaisons
douces et ombragées, maintien des milieux naturels et humides…).
Rendez-vous sur le Portail de la biodiversité www.biodiversite-centrevaldeloire.fr pour demander votre visite !
Lien d’accès : https://www.biodiversite-centrevaldeloire.fr/agir/le-biodiv-tour-des-visites-professionnelles-
inspirantes/lutte-contre-les-ilots-de-chaleur-buzancais

Action 15
du PRSE 4

La lutte contre les îlots de chaleur est un levier
présentant de nombreux bénéfices à la fois pour la
santé, la biodiversité et le climat.

Focus sur l’action 16 du PRSE : Publication d’un site internet qui référence les initiatives
réussies en termes d’adaptation au changement climatique

Depuis janvier 2026, une application permet d'interroger
les ressources disponibles sur l'adaptation au changement
climatique en Centre-Val de Loire. Elle a été initiée à la
suite des travaux du Collectif régional sur l'adaptation au
changement climatique et permet d'accéder à des
ressources valorisant les initiatives réussies, notamment en
santé environnement.

Elle est accessible via cette adresse : https://ssm-
ecologie.shinyapps.io/app-ressources-acc/
Il est possible d'ajouter une ressource grâce à un formulaire
(onglet "ajout d'une ressource").

Action 16
du PRSE 4
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Évènements à venir

Deux formations pour agir en santé-environnement
L’URCPIE Centre-Val de Loire, organisme de formation, propose deux formations-actions en 2026 destinées
aux professionnel·le·s désireux·ses d’agir concrètement pour la santé et l’environnement :

• « Une Seule Santé (One Health) – des concepts à l’action »— Sur 2,5 jours (19 heures), cette formation vise
les professionnel·le·s des secteurs de la petite enfance, du social, de l’environnement, de la santé, de
l’aménagement, des élu·es, etc. Elle permet d’appréhender les liens entre santé humaine, santé animale et qualité
des milieux, de mobiliser des partenaires, et de concevoir et mettre en œuvre des projets concrets de «
One Health ». Plus d’informations ici : https://www.urcpie-centrevaldeloire.com/wp-
content/uploads/2025/11/Fiche-formation-action-une-seule-sante.pdf

• « Perturbateurs endocriniens : comment agir dans ma structure »— Cette formation (1,5 jour / 11 heures)
s’adresse aux managers d’entreprises de nettoyage, structures d’accueil jeunesse, petite enfance, centres sociaux,
maternités/hôpitaux, etc. Elle permet de comprendre les enjeux liés aux perturbateurs endocriniens, diagnostiquer
les sources d’exposition au sein d’une structure, et d’élaborer un plan d’actions pour réduire cette exposition. Plus
d’informations ici : https://www.urcpie-centrevaldeloire.com/wp-content/uploads/2025/11/Fiche-formation-action-
perturbateurs-endocriniens.pdf

Ces deux formations favorisent une approche pratique et collaborative : elles combinent apports théoriques, travaux de
groupes, retours d’expérience, et accompagnement individuel à la mise en œuvre de projets concrets. Elles sont
accessibles sans prérequis, et l’URCPIE accompagne les participant·e·s dans chaque étape de leur démarche.

📩 Informations et inscriptions : formation.urcpiecvl@gmail.com - 02 47 95 88 63 / 06 75 16 01 93

Actions 1.2 et 4
du PRSE 4

Appel à projets de l’INCa : ZEROEXPO26
Réduire les expositions dans les établissements accueillant des jeunes
L’Institut national du cancer (INCa) lance l’appel à projets ZEROEXPO26, destiné à soutenir des actions visant à
réduire les expositions des jeunes aux facteurs de risque évitables de cancers dans les écoles, collèges, lycées,
universités et lieux d’accueil.
L’objectif est de créer des environnements protecteurs et favorables à la santé, en agissant sur la qualité des
bâtiments, les aménagements extérieurs, les mobilités et les conditions d’usage des espaces par les jeunes.
Cet appel à projets s’adresse aux collectivités territoriales, établissements publics locaux, associations et
acteurs de terrain souhaitant initier ou renforcer une dynamique partenariale pour agir à l’échelle de leur territoire.

Les candidatures sont ouvertes jusqu’au 17 mars 2026 à 16h.
Le texte intégral de l’appel à projets est disponible via ce lien.
Par ailleurs, un webinaire de présentation sera organisé par le
département Prévention de l’INCa :
📅 Mardi 3 février 2026, de 15h à 17h
🔗 Inscription obligatoire via ce lien.

Actions 1.3,
2.1 et 16

https://www.urcpie-centrevaldeloire.com/wp-content/uploads/2025/11/Fiche-formation-action-une-seule-sante.pdf
https://www.urcpie-centrevaldeloire.com/wp-content/uploads/2025/11/Fiche-formation-action-une-seule-sante.pdf
https://www.urcpie-centrevaldeloire.com/wp-content/uploads/2025/11/Fiche-formation-action-perturbateurs-endocriniens.pdf
https://www.urcpie-centrevaldeloire.com/wp-content/uploads/2025/11/Fiche-formation-action-perturbateurs-endocriniens.pdf
https://www.cancer.fr/professionnels-de-la-recherche/appels-a-projets-et-a-candidatures/nos-appels-a-projets/zeroexpo26
https://framaforms.org/inscription-webinaire-1768552858

