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À l’occasion de la Journée mondiale de lutte contre le Sida, l’ARS Centre-Val de
Loire et le CoReSS Centre-Val de Loire rappellent que, malgré les progrès
thérapeutiques majeurs accomplis depuis plusieurs décennies, l’épidémie n’est pas
terminée. Des personnes découvrent toujours leur séropositivité, souvent tardivement, et
une partie de la population reste insuffisamment dépistée ou informée. 

Aujourd’hui, les traitements permettent :

Aux personnes vivant avec le VIH de ne plus transmettre le virus (TASP=
traitement comme prévention),

Aux personnes séronégatives de se protéger efficacement, notamment via le
traitement préventif (PrEP).

LES DISCRIMINATIONS : UN FREIN PERSISTANT À LA LUTTE CONTRE LE VIH
Sérophobie, stigmatisation liée à l’orientation sexuelle, isolement social, jugement sur les
pratiques sexuelles… Ces expériences continuent de freiner l’accès au dépistage, à la
prévention et au soin, en particulier pour certains publics plus exposés.
Garantir un environnement bienveillant et non stigmatisant reste une priorité pour garantir
l’égalité d’accès aux outils de prévention, aux traitements et aux accompagnements
disponibles dans la région.

CHEMSEX : UN ENJEU SANITAIRE MAJEUR EN CENTRE-VAL DE LOIRE
À l’occasion de la Journée mondiale de lutte contre le VIH/sida (1  décembre), le
CoReSS rappelle que la pratique du chemsex – usage de substances
psychoactives dans un contexte sexuel – constitue un enjeu de santé publique
croissant dans la région. Principalement observée chez des hommes ayant des
rapports sexuels avec des hommes, elle expose à des risques élevés d’infections
sexuellement transmissibles, de complications physiques, de troubles
psychologiques, ainsi qu’à des situations d’addiction ou de surdose.

er

En Centre-Val de Loire, plusieurs événements récents témoignent de la gravité de ces
situations et soulignent la nécessité d’une prévention renforcée, non culpabilisante et
accessible à tous. Le CoReSS et ses partenaires restent mobilisés pour soutenir les
actions de réduction des risques et améliorer l’accompagnement des personnes
concernées.



UN RÉSEAU D’ACTEURS MOBILISÉ POUR ACCOMPAGNER LES
PERSONNES CONCERNÉES
Les CeGIDD, associations (AIDES, Addiction France…), CSAPA et CAARUD de la région
sont formés pour accompagner les personnes concernées :

Information et prévention personnalisée dans une approche globale et positive de la
santé sexuelle,

Dépistage VIH / IST (infection sexuellement transmissible),
Accès à la PrEP et aux traitements,

Soutien psychologique et accompagnement concerté

1  DÉCEMBRE : S’INFORMER, SE PROTÉGER, AGIR ER

Pour me renseigner ou savoir où faire un dépistage, consulter le site internet « ma
santé sexuelle »

Le dépistage joue un rôle essentiel dans la prévention et la lutte contre les IST et le VIH, et
peut se réaliser de différentes manières : par TROD, en CeGIDD, en laboratoire, grâce à
des autotests…. Parce que le meilleur dépistage est celui que l’on fait ! 

Pour me protéger : le préservatif demeure un outil de prévention indispensable. Il est
disponible gratuitement dans les CeGIDD, les associations, les centres de santé sexuelle,
et remboursé pour les moins de 26 ans en pharmacie.

Des actions de sensibilisation et de dépistage auront lieu dans toute la région à
l’occasion du 1  décembre : détaillées sur masantesexuelle-cvl.fr.er

Cette journée est l’occasion de :

Renforcer ses connaissances en santé sexuelle (Tout savoir sur la sexualité |
QuestionSexualité)

Découvrir les outils de prévention disponibles

Contribuer collectivement à la lutte contre les discriminations,

Encourager le recours au dépistage.
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