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DEPISTAGE ORGANISE DU CANCER DU SEIN

Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent chez la femme. Il représente plus du tiers de
I'ensemble des nouveaux cas de cancer chez la femme. Grace aux progrés de la médecine, les
chances de guérison sont aujourd’hui réelles. Elles dépendent de plusieurs facteurs notamment
de I'age, de la taille, du type de la tumeur et du stade de la maladie. De maniére générale, plus
les cancers du sein sont détectés tot et plus les chances de guérison sont importantes. Un
dépistage précoce permet aussi des traitements moins lourds, moins agressifs et avec moins de
séquelles.

CANCER DU SEIN EN FRANCE : CHIFFRES CLES

CANCER DU SEIN EN FRANCE : les chiffres clés

+ de 61 000
nouveaux cas en 2023
MM
1 femme sur 8

concernée au cours de sa vie

+ de 12 500

décés en 2022

80 %

surviennent apres 50 ans

Source : INCa. Panorama des cancers en France. Edition 2025

© Lincidence (le nombre de nouveaux cas) du
cancer du sein augmente de fagcon modérée
depuis 2010. Cette augmentation est a mettre en
lien avec I'évolution des expositions aux facteurs

© La mortalité est en diminution réguliére depuis
1990. Cette diminution est liée aux avancées
thérapeutiques et a des diagnostics réalisés a un
stade plus précoce.

de risque (facteurs hormonaux et reproductifs,
alcool, surpoids, sédentarité, tabac).

DEPISTAGE ORGANISE 2023-2024 : OU EN EST LA PARTICIPATION ?

Participation au dépistage organisé du cancer du sein

Programme de dépistage organisé du cancer du sein
Taux de participation départementaux standardisés* 2024

Taux de participation
standardisés (%)
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Taux de participation national

- population cible : 44,0 %

s

Source : Santé publique France - Participation au programme de dépistage organisé du cancer du sein en 2024 et évolution
depuis 2005
3

* Standardisés sur la population frangaise Insee 2009 des 50-74 ans (Projections de population Omphale 2007-2042, scénario central)

Source : GIGN-[GeoFLAIS, 2014, b .
©Santé publigue France, 04042025 ®« ® Santé
Donrées issues des CRODC et £LP de rsee -## publique
« ® France
'



https://www.cancer.fr/personnes-malades/les-cancers/sein/comprendre-les-cancers-du-sein/l-essentiel
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/cancers/cancer-du-sein/articles/taux-de-participation-au-programme-de-depistage-organise-du-cancer-du-sein-en-2024-et-evolution-depuis-2005

Eure-et-Loir
La participation au dépistage
organisé du cancer du sein est en
. baisse au niveau national (46.3 % en

Loiret 2023-2024 contre 46.7 % en 2022-
2023) comme dans la région Centre-
Val de Loire (50 % en 2023-2024
contre 51.3 % en 2022-2023).

Loir-et-Cher Cette baisse de la participation est

501% observée dans toutes les classes
I A
Indre-et-Loire d'age.

55,8 %

Cher

494 %

Comment expliquer cette diminution de la participation ? Pour mémoire, les
- . T . instances européennes
: de nombreuses régions font part de I —
participation au
dépistage organisé
du cancer du sein

problémes de démographie médicale, en particulier de radiologues-
sénologues, comme en Centre-Val de Loire, en Normandie, en Pays
de la Loire et en Bretagne, impliquant un allongement des délais de

réalisation du dépistage, voire un renoncement.: d’au moins 70 % de
© Changement des modalités d'invitation en 2024 BReRe LTl Ya 13 la population cible
a pu modifier le rythme d’invitation habituel de deux ans entre les afin que l'objectif

dépistages. de réduction de la

> — . T mortalité du cancer du
AL ERCHINCINICE : on estime que 10 % des femmes réalisent ; . A .
- , o R sein puisse étre atteint.
leur mammographie dans le cadre d‘un dépistage individuel (les

privant de la prise en charge a 100 % de I'examen et de la 2¢ lecture).

LES CANCERS DEPISTES EN 2024 DANS NOTRE REGION

Mammographies Nombre de cancers

réalisées du sein détectés Le dépistage par
en 2024 en 2024° mammographie
12 406 113 permet de détecter,
avant tout symptéme,
15795 134 90 % des cancers du
9054 53 sein. La répétition de
27 139 292 I'examen tous les 2 ans
13 411 123 améliqrc’a encore ce.tte
23 059 225 capacité de détection

précoce.

*Source : CRCDC-CVL. Données provisoires extraites en juillet 2025

! Source : Rogel A, Plaine J. Bulletin. Participation au programme de dépistage organisé du cancer de sein. En 2024 et évolution
depuis 2005. Edition nationale. Saint-Maurice : Santé publique France, 13 p. Avril 2025
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LE DEPISTAGE ORGANISE

Un dispositif pour les femmes de 50 a 74 ans

MON PARCOURS DE DEPISTAGE DU CANCER DU SEIN EN 8 ETAPES :

—_—
- & - CENTRE de RADIOLOGIE
LEDEPISTAGE = = = —

Je me rends au
centre de radiologie

Lorsque je recois l'invitation,
je prends rendez-vous avec un

radiologue agréé au dépistage (j'apporte ma carte vitale et ma

Liste en cliquant => derniére mammographie)

Si nécessaire, le radiologue
réalise un examen
complémentaire (échographie,
cliché, agrandissement, etc.)

Le radiologue me délivre
un premier résultat oral

© SantéBD

Le radiologue réalise la

L Le radiologue examine
mammographie

également mes seins
(palpation)

=°s
G5s

Si aucune anomalie est
détectée, je serai invitée
dans 2 ans. Si une anomalie est
détectée, je serai orientée vers
un professionnel de santé

Une seconde lecture
de mes résultats est réalisée
par un autre radiologue dans
les locaux du CRCDC

Apres 74 ans, les femmes ne recoivent plus d’invitation pour le dépistage organisé du cancer du
sein. Elles peuvent continuer a réaliser des mammographies de dépistage apreés discussion avec

leur médecin.

Un programme exigeant et de qualité

la_mammographie
se compose de 4 clichés (1 face et 1 oblique
pour chaque sein). Elle s'accompagne
systématiquement d'un examen clinique
(inspection/palpation des seins réalisées par un
médecin radiologue). Le radiologue est donc
sur placedansle centre d’'imagerie et interprete
les clichés de mammographie dés qu’ils sont
réalisés. Si nécessaire, une échographie ou
des clichés complémentaires peuvent étre
faits immédiatement en complément. La
mammographie de dépistage organisé n'est
par conséquent pas compatible avec la télé-
radiologie (analyse différée des clichés).

radiologues et des
afin de réaliser des
examens dans le cadre du programme national
de dépistage organisé du cancer du sein, les
médecins radiologues doivent obligatoirement
suivreune formationcomplémentaire. L'effectif

La formation des

de radiologues agréés est donc restreint. Une
formation spécifique est également requise
pour les manipulateurs en radiologie.

Le contrble gualité des appareils
ClE pElnleraelenilsl H  ils  sont  soumis,
semestriellement, & des controles effectués
par un organisme extérieur. En cas d’anomalie,
I'utilisation de I'appareil est suspendue jusqu’a
sa mise en conformité.

Ces différents points associés a la baisse du nombre de radiologues et de manipulateurs en
radiologie dans la région peuvent expliquer les délais parfois importants auxquels les femmes sont

confrontées pour obtenir un rendez-vous.
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https://www.depistage-cancer.fr/centre/trouver-mon-radiologue/

Seconde lecture et suivi des dépistages positifs

Sl e EUER ST EEE S par le radiologue ayant réalisé I'examen, la

mammographie est envoyée au CRCDC pour une seconde lecture par un autre radiologue.

Dans la majorité des cas, la seconde lecture confirme I'absence d’anomalie. Si une anomalie
est détectée par le second lecteur, le radiologue qui a réalisé la mammographie est informé
et contacte la femme pour réaliser des examens complémentaires. Cette seconde lecture
est financée par I'Agence régionale de santé. Parmi les cancers détectés par le dépistage,
5% sont diagnostiqués grace a la seconde lecture.

S0 e e T e RSN e S sur une mammographie, le CRCDC recueille de

la part des professionnels de santé les résultats des examens réalisés suite au dépistage
(mammographies de contrdle, biopsie...).

Si aucune suite n'a été donnée, le CRCDC prend contact avec la femme concernée
et son médecin afin de rappeler I'importance d'effectuer rapidement les examens
complémentaires.

Ces exigences sont les garanties d'un niveau de sécurité et de fiabilité trés élevé du programme
national de dépistage.

Pour vous aider a trouver les centres d'imagerie agréés, une liste vous est envoyée avec votre
invitation.

Si l'invitation constitue un rappel important de |'échéance du dépistage, elle n‘est cependant
pas indispensable pour réaliser une mammographie de dépistage. Les radiologues de la région
Centre-Val de Loire peuvent inclure les femmes de 50 a 74 ans dans le dépistage organisé sans ce
document si la derniere mammographie de dépistage date de plus de 2 ans.

Q CONSEILS PRATIQUES

\/\_,
.. \ ® ‘
« Anticipez : prenez ‘ ) Q/ 4 \./ \'/
rendez-vous sans attendre S / o o
I'invitation pour respecter s / : . - . .
: NN ‘
I'intervalle de 2 ans. S N S N

Notez le rendez-vous et programmez un
rappel sur votre téléphone.

« Consultez chaque année
un professionnel de santé
(médecin, gynécologue, sage-
femme) a partir de I'age de
25 ans.

« Restez attentive a des
modifications de vos seins
et parlez-en avec votre
professionnel de santé.

Boule ou grosseur dans le sein
ou sous un bras (aisselle)

RO
®
N

N
& & Y

Modification du mamelon ou de |‘aréole
(rétractation, coloration, suintement,
écoulement)

Modification de la peau : rétractation,
rougeur, oedeme ou aspect d’orange

o)

Changement de |la forme de vos seins


https://jefaismondepistage.cancer.fr/cancers-du-sein/je-minforme-sur-ces-cancers/
https://jefaismondepistage.cancer.fr/cancers-du-sein/je-minforme-sur-ces-cancers/

OCTOBRE ROSE : LA MOBILISATION REGIONALE EN PARTENARIAT AVEC LE
CRCDC-CVL (liste non exhaustive, pour plus d'information cliquez ici)

© Jeudi 9 octobre - Octobre rose a la Clinique des Grainetiéres a Saint-Amand Montrond

CHER (18) © Vendredi 10 octobre - Journée de la femme a I'EVARS de Bourges : stand, proposition de

frottis sur place avec ou sans rendez-vous. Plus d'infos ici

© Jeudi 2 octobre - Octobre rose au Centre hospitalier Louis Pasteur a Coudray : stand
d'information. Plus d'infos ici

© Samedi 4 octobre - Centre commercial E.Leclerc a Nogent le Rotrou : stand d'information.
Plus d'infos ici

© Lundi 6 octobre - Salon des Aidants a Bailleau Le Pin : stand d'information. Plus d'infos ici
EURE-ET-LOIR (28) ) ) ) ] ]
© Mardi 7 octobre - Les villages Voveens a la MSP de Voves : ateliers et stand d'information

© Samedi 11 octobre - Stands et marche solidaire a I'espace Florent d'llliers Combray a partir
de 13h30. Plus d'infos ici

© Mardi 14 octobre - Octobre rose au centre du Haut Venay : ateliers & rendez-vous individuel
pour les dépistages des cancers

© Jeudi 2 octobre - Ciné débat a la Chatre a partir de 19h00 : stand d'information. Plus d'infos
ici

© Samedi 4 octobre - Octobre rose a Buzangais (Place de la Mairie) de 9h00 a 12h00 : animation,
stands avec des professionnels de santé. Ouvert a tous. Plus d'infos ici

© Mardi 7 octobre - Le Bistrot'Sism a Giroux (Salle des fétes) de 10h00 a 16h00 : information en

INDRE (36) santé. Plus d'infos ici
© Samedi 11 octobre - Conférence Octobre rose a Pont-Chrétien (Salle des fétes) : thémes

prévention, dépistage, nutrition et soins de support. Plus d'infos ici

© Mardi 14 octobre - Le Bistrot'Sism a Guilly (Salle polyvalente) de 10h00 a 16h00 : Information
en santé. Plus d'infos ici

© Jeudi 23 octobre - Simplement femme a Levroux (Locaux de France services) : prévention
octobre rose. Plus d'infos ici

© Vendredi 3 octobre - Octobre rose au Centre social Plurielles, quartier du Sanitas a Tours de
14h00 a 18h00 : animations et sensibilisations. Plus d'infos ici

© Mardi 7 octobre de 13h30 a 18h00 & jeudi 16 octobre de 9h00 a 12h00 au Forum Europe :
stand d'information & rendez-vous individuel pour les dépistages des cancers (sur inscription).

INDRE-ET-LOIRE (37)  Plus d'infos ici

© Dimanche 12 octobre - Marche rose a partir de 9h00 au départ du Domaine de Cangé a
Saint-Avertin.

© Mercredi 15 octobre - Village santé CPAM a la salle des fétes de Saint-Pierre des Corps de
10h00 a 18h00 : stand et rendez-vous individuel pour les dépistages des cancers. Plus d'infos ici

© Mardi 30 septembre - Journée prévention et dépistage des cancers a la Maison France services
de Contres de 9h30 a 17h00 : rendez-vous prévention et pour les examens de dépistage. Plus
d'infos ici

© Samedi 4 octobre - Octobre rose au gymnase du college de Vineuil, par la Maison de santé

du Cosson a Vineuil de 9h00 a 12h00 : stands, ateliers , conférences et rendez-vous pour les
examens de dépistages. Plus d'infos ici

LOIR-ET-CHER (41) © Dimanche 5 octobre - Marche rose au départ du Centre social la Chrysalide a Vineuil a partir
de 8h30. Plus d'infos ici

© Jeudi 9 octobre - Octobre rose au Centre hospitalier Simone Veil a Blois de 10h00 a 16h00 :
stands, ateliers relaxation et animations. Plus d'infos ici

© Mercredi 29 octobre - Forum santé "Prévention et dépistage des cancers" a la Communauté
de communes du Grand Chambord a Bracieux : stands, rendez-vous pour les examens de
dépistages. Plus d'infos ici


https://www.depistage-cancer.fr/centre/2025/09/24/octobre-rose-2025-la-mobilisation-regionale-en-partenariat-avec-le-crcdc-cvl/
https://drive.google.com/file/d/1MQiZZK7kK26xG8c6qwbexUo8jt1-UHHD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1OBQj-VOox1YZaECWVKS7R5ogn2TSxVmr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1uycgsQWgSKol2oh5kQXk9F5pQA6xVtnT/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Lughpt8QnRa_EfntvnS9rqMZy7RniJCf/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vFjua1htCe0odM8ll8q9RVkGOqjuMFW0/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Yk0tLoN5tfoqaRUNBm4O0JbQnM9FpsML/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Yk0tLoN5tfoqaRUNBm4O0JbQnM9FpsML/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ASGDX2RWk9HfNntO0DZ-VzUBBz3QuKS-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1NMf34PaAm1HbRTnoI-M6dbwLsRgKeTs4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1nQzVkW6zfgGwiCyLVo0qbbL71kptwRvd/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UDcNLy-xvT030H0ZyFMJBShobiuA04lJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Q6TLZEFwRRW0yKsw7qg8ToMbdxcQ61rK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1C-HvZdg5TW7tWzlQJujXdf8nXh2ycBaS/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dLJb6Moh_oglqOlpHdB73IJg_WHWXOkx/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1huzirpN4_9FpuAk37JjSOEyBb3ZQqjMZ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1L4PyVfpwCGQb4CfKDAFInBkl3UtOCEXh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1L4PyVfpwCGQb4CfKDAFInBkl3UtOCEXh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1jlDLqqUZHimM134f_KrPk8qWxBYMuXqC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JWj-dYx38GV376U1CUhPL6O5CuCbtpJy/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/10CM4RjGzPw8V8zw1mGSEWa2INcIo79h9/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1562-khd9SYvDNOnB-NZ6OcNsgi1X6qc-/view?usp=drive_link

© Samedi 4 octobre - Journée frottis au Pdle santé de la Ferté St-Aubin, de 9h30 a 15h00. Plus
d'infos ici

© Samedi 11 octobre - Rendez-vous santé de la femme au Centre médical de la Femme du
Gatinais a Montargis : rendez-vous pour les examens de dépistages

© Du lundi 13 au vendredi 17 octobre - Semaine de la santé au CCAS d'Orléans : information et
rendez-vous individuel pour les dépistages des cancers

© Mardi 14 octobre - Journée santé a la Maison pour Tous Nord a Saint Jean de la Ruelle de
12h00 a 18h30 : information et rendez-vous individuel pour les dépistages des cancers. Plus
LIS (ER) d'infos ici

© Mercredi 15 octobre - Journée santé a la Maison pour Tous Sud a Saint Jean de la Ruelle de
12h00 a 18h30 : information et rendez-vous individuel pour les dépistages des cancers. Plus
d'infos ici

© Vendredi 17 octobre - Octobre rose au Centre hospitalier de Gien de 9h00 a 16h00 : stands.
Plus d'infos ici

© Samedi 25 octobre - Octobre rose a Saran au théatre municipal a 18h30 : spectacle et débat.
Plus d'infos ici

CRCDC CENTRE-VAL DE LOIRE : UN ACTEUR CLE DES DEPISTAGES

Financé par I'Agence Régionale de Santé, le Centre Régional de Coordination des Dépistages des
Cancers (CRCDC) Centre-Val de Loire organise, sur I'ensemble de la région, les programmes de
dépistage du cancer du sein, du cancer colorectal et du cancer du col de I'utérus.

Le dépistage des cancers permet de diagnostiquer des cancers avant l'apparition de symptomes,
augmentant ainsi les chances de guérison et réduisant les traitements lourds et agressifs. Dans
certains cas, le dépistage permet d’identifier des anomalies précancéreuses : les traiter a temps
évite |'évolution d’un cancer.

Ses missions principales :
© Assurer le suivi des dépistages positifs (sein, colorectal et col de I'utérus) en lien
avec les professionnels de santé
© Informer et sensibiliser le grand public, en luttant contre les inégalités d'acces au
dépistage sur le territoire
© Organiser la formation des médecins et autres professionnels de santé impliqués
dans les dépistages
© Organiser la seconde lecture des mammographies de dépistage
© Garantir la qualité du dispositif

© Collecter les données pour le pilotage et I'évaluation nationale des programmes
en lien avec Santé publique France

Depuis janvier 2024, '’Assurance maladie gere I'envoi des invitations aux dépistages
organisés. Pour le cancer du sein, les femmes sont invitées dés 49 ans et 10 mois
par courrier, avec deux relances (a 6 et 12 mois) via le compte Ameli ou, a défaut,
par courrier.

Vous n'avez pas recu votre invitation ? Contactez votre caisse d'Assurance maladie

LES FACTEURS DE RISQUE LIES A NOS MODES DE VIE

Si la réalisation d’'une mammographie de dépistage permet d’augmenter ses chances de guérison
lorsqu’un cancer du sein est détecté, d'autres facteurs influent sur le risque de développer ce cancer.

Le cancer est une maladie multifactorielle. Cela signifie que plusieurs facteurs agissent sur le risque
de sa survenue. On les appelle « facteurs de risque ».

8


https://drive.google.com/file/d/1-vS-YVzmG19BHK7vQ_7GUO9M05rNt0tC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1-vS-YVzmG19BHK7vQ_7GUO9M05rNt0tC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1BzW9B_JVMhVWpiAU4dG39XBdJr_2qbe_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1BzW9B_JVMhVWpiAU4dG39XBdJr_2qbe_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1g1o142VhsQU2ThAJ4o2cNCSisxqw628v/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1g1o142VhsQU2ThAJ4o2cNCSisxqw628v/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ylinSIA37lDSaZYLSn0uGsQNxanOnu9R/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JFcbZmb-ckL-vArcp36j0hTQuao49O2b/view?usp=drive_link

: prés de 80 % des cancers du sein se développent aprés 50 ans. C'est la raison pour
laquelle le dépistage organisé des cancers du sein est proposé aux femmes de 50 a 74 ans.

© Les antécédents personnels et familiaux
© Le mode de vie

Siles 2 premiers grands facteurs de risque sont indépendants de notre volonte, on estime aujourd’hui
que 40% des cancers (toutes localisations confondues) pourraient étre evites en modifiant notre
mode de vie au quotidien. Ainsi, des gestes simples jour apres jour permettent de prendre sa sante
en main pour reduire le risque de développer un cancer : ne pas fumer, limiter sa consommation
d’alcool, surveiller son poids, pratiquer une activité physique et manger equilibre.

Des €tudes de réference attribuent 15% des cancers du sein a la consommation d'alcool réguliere,
méme moderee.

0 ..aLALcooL €Y
N b ..au surpoiDs T A rosésiTé (ELIEGNGD
ombpre
..aun TRAITEMENT HORMONAL, PILULE
de cancers
..autasac EEIID

du sein

- .. 3 une ALIMENTATION DESEQUILIBREE (111
par an liés... .3 un MANQUE D'ACTIVITE PHYSIQUE (|

Faites le test en cliquant sur I'image

EN
REPUBLIQUE INSTITUT
FRANCAISE (?\IATIONAL

Liberté pu CANCER
Egalité
Fraternité

R

FAITES
LES BONSCHOIX
DES MAINTENANT

Tabac - Alcool - Alimentation - Activité physique.
En changeant nos comportements, on pourrait éviter prés de la moitié des cancers.

POUR EVITER LES CANCERS DE DEMAIN,

»

¥ 3 L

VOUSVOUS
REMERCIEREZ
PLUS TARD

C’EST AUJOURD’HUI QU’IL FAUT AGIR.

Plus d’'informations sur e-cancer.fr


https://montestprevention.cancer.fr/photo

POUR EN SAVOIR PLUS :

CRCDC-CVL

Epidémiologie des cancers

Santé publigue France

Livret INCa a télécharger

L'Institut National du Cancer

CONTACT PRESSE :

Antenne 18 Antenne 28 Antenne 36 Antenne 37 Antenne 41 Antenne 45

Aurélie CHANQUOY Christelle BUSLOUP Magali GOBIN Emilie VIGNIER Karine VAILLANT Savine MOREAU

communication.18@ communication.28@ communication.36@ communication.37@ communication.41@ communication.45@
depistage-cancer.fr  depistage-cancer.fr depistage-cancer.fr  depistage-cancer.fr depistage-cancer.fr  depistage-cancer.fr

07.81.90.67.38 07.49.70.23.36 07.69.33.48.37 07.44.77.27.69 07.66.15.46.94 07.49.38.89.33
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https://www.depistage-cancer.fr/centre/
https://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-sante/Les-chiffres-du-cancer-en-France/Epidemiologie-des-cancers/Donnees-globales
https://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.cancer.fr/catalogue-des-publications/agir-pour-sa-sante-contre-les-risques-de-cancer
https://www.cancer.fr/toute-l-information-sur-les-cancers/se-faire-depister/les-depistages/depistage-du-cancer-du-sein
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