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1 DECEMBRE 2024 JOURNEE MONDIALE
DE LUTTE CONTRE LE SIDA : DONNONS-NOUS
TOUTES LES CHANCES GRACE AU DEPISTAGE
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A l'occasion de la Journée mondiale de lutte contre le Sida, I’ARS et le
COREVIH appellent a une mobilisation pour intensifier le dépistage du VIH.

Savoir que I'on est porteur du virus est essentiel : des traitements efficaces existent, permettant
de vivre normalement et de ne plus transmettre le virus.

UNE EPIDEMIE CACHEE QUI PERSISTE

Aprés une baisse des découvertes de séropositivité jusqu’en 2021, le taux de découverte
d’infection a VIH repart a la hausse 2023 (taux de découvertes de séropositivité VIH en
Centre-Val de Loire : 84 par million d’habitants). 45 % des découvertes de séropositivité en
région Centre-Val de Loire sont réalisées a un stade tardif, retardant ainsi la prise en charge

et augmentant les risques de transmission. Prés d'un quart des Francais (24 %) ignorent
qu’une personne séropositive sous traitement peut vivre aussi longtemps qu’une personne
séronégative.

Clara de Bort, directrice générale de I'ARS, souligne :

« L'épidémie cachée, c’est-a-dire celle qui touche les personnes porteuses du VIH

qui s'ignorent, représente un frein majeur a I'élimination du virus. L'encouragement au
dépistage doit étre renforcé pour donner a chacune et chacun la chance de bénéficier
de traitements qui changent la vie et brisent la chaine de transmission. »




LUTTER CONTRE LA STIGMATISATION ET METTRE A JOUR LES CONNAISSANCES DE TOUS

Un sondage IFOP réalisé pour |'association AIDES, « 1984 — 2024 sur la sérophobie en France et
les représentations du VIH 40 ans aprés sa découverte », nous indique que :

Q Moins de la moitié des Francais et Francaises (49 %) sont capables de faire la distinction
entre une personne séropositive (infectée par le VIH) et une personne atteinte du sida
(stade de la maladie atteint en |'absence de traitement), alors qu'ils étaient 61 % a faire
cette différence en 1988.

Q Prés d'un quart des Francais et Francaises (24 %) ignore toujours qu’une personne
séropositive sous traitement peut avoir une espérance de vie équivalente a celle d'une
personne séronégative.
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Malgré la baisse des comportements excluant les personnes porteuses du virus
du sida, 16 % des Francais indiquent encore aujourd’hui étre mal a l'aise a I'idée
de cotoyer une personne séropositive. Pourtant depuis 2016, la campagne I=|

(indétectable=intransmissible) tente de faire connaitre I'avancée majeure des
traitements antirétroviraux permettant aux personnes vivant avec le VIH de ne plus
étre contagieuses y compris pendant les rapports sexuels non protégés.

UNE MOBILISATION REGIONALE POUR LE DEPISTAGE

Selon Santé publique France, en 2023, 215 000 dépistages, dont 25 000 dans le cadre de
I'action VIHTest, ont été réalisés dans la région Centre-Val de Loire, mais cela reste insuffisant
pour inverser la tendance, et le taux de dépistage en Centre Val de Loire est inférieur a la
moyenne francaise (84 sérologies pour 1 000 habitants en Centre Val

Le 1 décembre, de nombreuses actions de sensibilisation et de dépistage se tiendront en
région, détaillées sur masantesexuelle-cvl.fr.

DES DISPOSITIFS POUR SE PROTEGER ET SE DEPISTER

Pour enrayer |'épidémie, des outils accessibles et gratuits sont a disposition :

Dépistage au laboratoire sans ordonnance et sans rendez-vous : Depuis septembre 2024,
il est possible de réaliser un test VIH gratuitement dans tous les laboratoires pris en charge
a 100 % sans limite d'age, (et uniquement pour les moins de 26 ans pour les 4 autres IST :
hépatite B, syphilis,(gonorrhée, chlamydiose) . Le dépistage anonyme et gratuit, pour tous y
compris les mineurs, est aussi possible dans les Centres gratuits d'information, de dépistage
et de diagnostic (CeGIDD) ou Centres de Santé Sexuelle.



http://masantesexuelle-cvl.fr

n Tests rapides et autotests : Disponibles en pharmacie, associations et CeGIDD,
ils permettent un résultat immédiat.

n Prévention renforcée : Préservatifs gratuits pour les moins de 26 ans, PrEP (prévention
avant exposition qui s’obtient auprés d'un médecin généraliste, remboursé ou délivré
gratuitement en CeGIDD) et TPE (traitement post-exposition, disponible dans les CeGIDD
et les services d'urgences).

OBJECTIF : INFORMER POUR AGIR

Cette journée est |'opportunité de :

Q Se réinterroger sur sa propre santé sexuelle et ses connaissances sur les outils de prévention
et les lieux de dépistage ;

g Se mobiliser collectivement pour faire évoluer les représentations sur les personnes
séropositives et faciliter ainsi I'accés au dépistage et aux traitements, qui permettent de
vivre une vie normale et de ne plus transmettre le virus.
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COREVIH Centre-Val de Loire
Marie GRANGER, coordinatrice du COREVIH Centre-Val de Loire
Tél : 02 47 47 86 56 / corevih@chu-tours.fr

Pierre-Yves HALIN, Chargé des relations publiques Centre Hospitalier de Bourges
Tél : 02 48 48 47 16 / pierre-yves.halin@ch-bourges.fr

Département d’'Eure-et-Loir
Mélanie PARIS, Responsable communication Centre Hospitalier de Dreux
Tél : 02 37 51 50 43 - 06 07 41 71 13 / mparis@ch-dreux.fr

Département de l'Indre
Pauline MORITZ-BEGE, Chargée de communication, Centre Hospitalier de Chateauroux
Tél : 02 54 29 64 71 / pauline.moritz-bege@ch-chateauroux.fr

Département de Loir-et-Cher
Odiette THIBAUT, responsable communication du Centre Hospitalier de Blois
Tél : 02 54 55 67 69 / cegidd41@ch-blois.fr

Département du Loiret
Alix BELLION, Coordinatrice technique CeGIDD 45
Tél : 02 38 61 31 23 / alix.bellion@chr-orleans.fr

Département d’Indre-et-Loire
Anne-Karen NANCEY, Chargée de communication CHRU de Tours
Tél : 02 47 47 37 57- 07 87 97 92 71 / ak.nancey@chu-tours.fr

SITES INTERNET

ARS Centre Centre-Val de Loire :
www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr

COREVIH Centre-Val de Loire :
www.corevihcpc.fr

www.santepubliquefrance.fr

Questions sexualité :
www.questionsexualite.fr
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