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À la une 📰

“L’IVG concerne toutes les femmes”
À l’occasion de la journée internationale des droits des
femmes, ce vendredi 8 mars, le Dr Nathalie Trignol Viguier,
médecin référent du centre d’orthogénie du CHRU de Tours,
nous explique quels efforts sont déployés pour un meilleur
accès à l’interruption volontaire de grossesse (IVG) dans notre
région. Nathalie Trignol Viguier assure par ailleurs la présidence
de la commission santé sexuelle et orthogénie à l’échelle
régionale du réseau Périnat et la coprésidence de l’association
ANCIC.

https://eye.newsletter.ars.sante.fr/m2?r=


Le Dr Trignol-Viguier était présente lundi 4 mars 2024 à Versailles pour le vote du Parlement réuni en Congrès sur la

constitutionnalisation de l’IVG en France.

 

Les femmes ont-elles accès de manière égale à l’IVG en Centre-
Val de Loire ? 
 



Dans la région, l'accès à l'IVG varie selon les départements et même à l'intérieur de ceux-

ci. Les villes en bord de Loire comme Tours, Blois et Orléans disposent de centres IVG bien

établis, mais à mesure qu’on s'éloigne de ces centres urbains, les difficultés d'accès

augmentent, notamment dans l'Indre. Dans l'Eure-et-Loir, l'accès à l'IVG est souvent

orienté vers la région parisienne en fonction des besoins. Dans le Cher, bien que l'accès ne

soit pas toujours aisé, Vierzon représente un point de référence, notamment pour les

femmes de l’Indre. En général, les femmes doivent souvent parcourir des dizaines de

kilomètres pour y accéder. Des efforts sont déployés quotidiennement pour améliorer la

situation, notamment dans le cadre du réseau Périnat, qui renforce le maillage territorial

pour l'accès à l'IVG.

 

Comment renforcer ce maillage ?
 
Nous formons à l'IVG médicamenteuse à domicile les professionnels de santé libéraux, les

médecins généralistes et les sages-femmes, ce qui contribue à élargir l'offre de soins. En

2023, deux sessions de formation ont permis à une quarantaine de professionnels de

santé d'être formés, et une autre formation est prévue les 29 et 30 novembre 2024 à Blois,

organisée par le réseau Périnat. Le Planning Familial d'Orléans joue également un rôle

essentiel pour les IVG instrumentales, depuis que la loi permet aux centres de santé de

faire les IVG instrumentales sous anesthésie locale ! Le reste de cette activité se déroule

dans des établissements de santé. Un webinaire est prévu ce lundi 11 mars de 14h à 16h

(par ici pour y accéder) pour présenter un parcours régional de prise en charge des IVG,

avec trois “centres ressources” qui assureront entre 14 et 16 semaines d'aménorrhée en

relai des “centres de proximité”, pour proposer aux femmes toute la prise en soin, à

l’exception du geste qui sera fait dans les “centres ressources”. Bien que la volonté soit

présente, le manque de professionnels reste un défi majeur.

 

À quoi ressemble votre quotidien ?
 
Je n’ai pas de journée type ! Je suis médecin généraliste de formation, praticienne

hospitalière au CHRU de Tours, avec une activité partagée qui comprend plusieurs

domaines. Environ 65 % de mon temps est consacré au centre d'orthogénie, où je

m'occupe des IVG et des consultations IVG, ainsi que de la santé sexuelle et du suivi

gynécologique préventif. Aussi, je consacre environ 5 % de mon temps à une activité de

sexologie en urologie au CHRU de Tours, une demi-journée toutes les deux semaines.

Chaque semaine, je passe également une journée au centre hospitalier d'Amboise (CHIC),

où je pratique les mêmes activités qu'à Tours. Enfin, une demi-journée par semaine est

dédiée à la coordination de la commission SSO (santé sexuelle et orthogénie), au sein du

réseau Périnat, situé également au CHRU de Tours.

 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjI1Mzg4ZDctNWNlYi00N2NkLWJiNzgtNTM1MjVlNDU1ZjU3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22035e5292-5a25-4509-bb08-a555f7d31a8b%22%2c%22Oid%22%3a%22ed2c0302-af99-492a-98ef-4f62cdd78023%22%7d


Il est important d'accompagner les femmes avant/après un
IVG…
 
C’est fondamental ! L’IVG, c’est un moment de la vie d’une femme, un événement que

n’importe quelle femme pourrait être amenée à vivre indépendamment de sa catégorie

socio-professionnelle. L’IVG concerne toutes les femmes à un moment de leur histoire.

Accompagner les femmes dans ce moment de vie est indispensable. Mener une grossesse

à terme ou non, effectuer un suivi de prévention, une consultation de sexologie… cela fait

partie de la vie de chaque femme de se questionner autour d’une grossesse qui n’arrive

pas au bon moment. Accompagner les femmes quelque soit le devenir de la grossesse est

une évidence pour un soignant, qu’on soit médecin ou sage femme. 

 

Comment agit le réseau Périnat dans notre région ?
 
Le rôle du réseau Périnat dans le domaine de la santé sexuelle et de l'orthogénie est de

rassembler les acteurs de terrain concernés pour mieux travailler ensemble. Nous avons

mis en place une cartographie de l'IVG, et vous pouvez trouver sur notre site web les

actualités législatives, une bibliographie et des modèles d'ordonnances de contraception

adaptés aux situations spécifiques des patientes. De plus, nous avons développé une

affiche intitulée "IVG vous avez la parole", à afficher dans des lieux médicaux ou non,

fréquentés par les femmes. Un QR code leur permet de partager leurs difficultés d'accès à

l'IVG. Nous recensons ces difficultés pour mettre en œuvre des actions correctives.

Actuellement, nous préparons un questionnaire destiné aux professionnels de l'IVG afin

d'évaluer la pratique de l'IVG, que ce soit en cabinet libéral, en établissement de santé ou

en centre de santé sexuelle, et identifier d'éventuels dysfonctionnements à améliorer.

Nous organisons également des journées d'échanges interprofessionnels dans le domaine

de la santé sexuelle et de l'orthogénie, la dernière ayant eu lieu en mars 2023, et la

prochaine étant prévue à Tours les 14 et 15 juin, où le réseau Périnat s’associe aux journées

de l’ANCIC. Ces initiatives visent à améliorer l'accessibilité et la qualité des soins en

matière d'IVG et de santé sexuelle.

 

L’orthogénie, une compétence à valoriser ?
 
Un grand oui ! L'IVG concerne une femme sur trois au cours de sa vie, il est essentiel que

les médecins généralistes soient bien informés sur les modalités d'accueil et de prise en

charge. Malheureusement, trop souvent, les femmes sont maladroitement accueillies

lorsqu'elles demandent une IVG. Il est crucial que les professionnels de santé soient

formés à accueillir ces demandes avec bienveillance et compétences. Nous sommes en

train de créer une formation à l’IVG destinée à tous les internes de médecine générale de

la région, projet qui devrait se concrétiser dans le semestre à venir. L’objectif : mieux

https://www.perinatalite-centre.fr/sante-sexuelle/contraceptions/modeles-ordonnances.html


préparer les futurs médecins à répondre aux besoins des femmes en matière d'IVG,

contribuant ainsi à améliorer la qualité des soins et l'accompagnement des patientes,

pour leur santé et leur bien-être ! Le partenariat entre l’école régionale de sages-femmes

de Tours et le centre d’orthogénie permet déjà cette formation très approfondie pour les

futures sages-femmes, dont les champs de compétence en matière d’orthogénie ne

cessent de s'accroître.

 
Retrouvez par ici la cartographie des structures et des professionnels de santé réalisant

des IVG dans notre région.

 

 

Sommaire 📋
Dans ce numéro, vous trouverez : 

Météo sanitaire : les syndromes grippaux en hausse chez SOS médecins

Prévention : Obésité, un nouveau parcours de soins personnalisé

Marilyne Pecnard élue présidente du Conseil régional de l'Ordre des infirmiers

Le Courbat reçoit la visite de Clara de Bort

En Beauce Loirétaine, Fabienne Legrand s’engage pour la qualité de l’eau potable

Saint-Amand-Montrond : les liens se resserrent entre la Clinique et l’Hôpital 

https://www.perinatalite-centre.fr/carte-des-centres-ivg/
https://www.perinatalite-centre.fr/carte-des-centres-ivg/
https://www.perinatalite-centre.fr/carte-des-centres-ivg/


33 demandeurs d'emploi formés aux métiers du service à la personne et d'aide-

soignant à Chinon

Addictions : une ligne de téléexpertise au CH de Châteauroux

En Eure-et-Loire, les vulnérabilités décryptées

Les acteurs de santé du CLS Agglopolys se rencontrent à Blois 

Les néphrologues du CHRU de Tours se mobilisent pour parler des maladies rénales

Embauche de personnels et locaux : une enquête auprès des médecins libéraux

Maladies dégénératives : des ateliers proposés dans le Cher 

Piscines médicales ou paramédicales : la réglementation évolue

En pratique : Formation à la médecine et la santé environnementale 

En mars, de nouveaux professionnels rejoignent le RPPS !

Appels à projets (égalité femmes-hommes, EMSP, LHSS mobiles…)

Agenda 

Coin RH : Armelle Quinty à la direction du Grades Centre-Val de Loire

La santé recrute en Centre-Val de Loire

 
 

La météo sanitaire ⛅ 
Le bulletin régional de situation épidémiologique produit par la Cellule régionale de Santé

publique France en région Centre-Val de Loire en semaine 09-2024 (du 26/02/2024 au 03/03/2024),

à consulter ici.

 

Surveillance régionale des infections respiratoires aiguës :

- Grippe ➡  : 10ème semaine en phase épidémique. En semaine 09, l’activité relative aux

syndromes grippaux est en hausse à SOS médecins et en baisse aux urgences hospitalières.

Dans l'Hexagone, la baisse des indicateurs se poursuit en ville et à l’hôpital et 7 régions

sont passées en phase post-épidémique.

- Bronchiolite chez les moins de 2 ans ↘  : En semaine 09, aucune alerte pour la région, les

indicateurs de suivi sont à un niveau bas aux urgences hospitalières et à SOS Médecins.

 
- COVID-19 ↘  : En semaine 09, la circulation virale est en baisse en Centre-Val de Loire et à

un niveau faible.

 
Gastro-entérite aiguë (GEA) ↘  : En Centre-Val de Loire, l’activité pour GEA est en

diminution à SOS Médecins et aux urgences hospitalières pour tous âges et chez les moins

de 5 ans. Au niveau national, l’activité est stable pour tous âges et chez les moins de 5 ans.

 

https://www.santepubliquefrance.fr/regions/centre-val-de-loire/publications/#tabs


Rappel : tout événement susceptible d'avoir un impact sur la santé de la population ou

sur le fonctionnement de l'offre de soins doit faire l’objet d’un signalement à l’Agence

Régionale de Santé. Le point focal régional est destiné aux professionnels, il est joignable

24h/24 7j/7 au 02 38 77 32 10. 

Focus Prévention 🛡 

Obésité : un nouveau parcours de soins personnalisé
 

 
Vous le savez, le dépistage précoce et l'évaluation des habitudes de vie sont des étapes

importantes dans la prise en charge du surpoids et de l'obésité de l'adulte… mais aussi la

valorisation de la pratique de l'activité physique adaptée ou le rôle de la santé au travail.

Pour vous aider à vous y retrouver, la HAS a diffusé de nouvelles recommandations et

publié un guide du parcours de soins pour le surpoids et l'obésité de l'adulte. On y trouve

20 messages clés pour améliorer les pratiques et 8 fiches rappelant le rôle de chaque

professionnel et les modalités de partage d'informations. Le guide met en avant trois

niveaux de complexité, avec une attention particulière portée aux difficultés

psychologiques, perturbations alimentaires, troubles des conduites alimentaires et

vulnérabilités sociales. Il recommande une collaboration étroite avec le patient dans

l'ajustement du projet de soins. Enfin, le guide offre des conseils spécifiques pour la prise

en charge des populations particulières, telles que les personnes en situation de handicap

et les femmes en obésité. Pour le consulter, cliquez directement ici.

https://www.has-sante.fr/jcms/p_3408871/fr/guide-du-parcours-de-soins-surpoids-et-obesite-de-l-adulte
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3408871/fr/guide-du-parcours-de-soins-surpoids-et-obesite-de-l-adulte


 

 

En bref 🏃
 

Marilyne Pecnard élue présidente du Conseil régional de
l'Ordre des infirmiers

 

 
Marilyne Pecnard a été élue présidente du Conseil régional de l'Ordre des infirmiers de la

région Centre-Val de Loire, en février dernier. Le Conseil, composé de nouveaux membres



engagés, représente la profession infirmière auprès des instances régionales et s'efforce de

défendre les intérêts de la profession tout en promouvant la qualité des soins. Le nouveau

bureau est composé de Marilyne Pecnard, présidente, Djemel Hadjez, 1er vice-président,

Barbara Gombert, 2ème vice-présidente, Virginie Mercier, Secrétaire Générale et Alain

Boucher, Trésorier. Pour toute question ou demande d'information, le Conseil se tient à

votre disposition par téléphone 02 34 59 71 92 (réception téléphonique les lundi, mardi,

jeudi et vendredi de 13h30 à 16h) ou par mail : centrevaldeloire@ordre-infirmiers.fr. 

 
Le Courbat reçoit la visite de Clara de Bort

 

 
Cette semaine, l’établissement de soins médicaux et de réadaptation “Le Courbat” a reçu

la visite de la directrice générale et du préfet de l’Indre-et-Loire. Établissement privé à but

non lucratif, cette structure a une longue histoire de prise en charge des personnels du

ministère de l’Intérieur de la France entière, elle appartient d’ailleurs à l’Association

Nationale d’Action Sociale de ce ministère. Des policiers viennent ici bénéficier d’un



cadre et de soins adaptés pour les aider à mieux gérer des conduites addictives, états de

burn-out et/ou troubles de stress post-traumatique. Des personnels des ministères de la

justice et des armées sont aussi régulièrement accueillis, mais aussi de plus en plus de

personnes de droit commun, qui ne relèvent pas de ces ministères. Dans un parc de

plusieurs dizaines d’hectares et une structure relativement récente dotée de nombreux

équipements sportifs, les patients sont accompagnés par une équipe médicale,

psychologique, et d’activité physique adaptée. La directrice générale de l’ARS a remarqué

l’excellent taux de satisfaction des patients, l’activité qui se maintient à un haut niveau,

l’équipe dynamique qui veille à former des stagiaires et qui les loge dans le parc ; elle a

d’ailleurs suggéré au médecin d’envisager l’accueil d’internes de médecine générale.

 

 
 

En Beauce Loirétaine, Fabienne Legrand s’engage pour la
qualité de l’eau potable

 



 
La Communauté de Communes de la Beauce Loirétaine s’engage pour régler les

problèmes liés aux nitrates dans les eaux de son territoire ! La Communauté de

Communes, qui a repris la compétence Eaux au 1er janvier 2024, a rapidement priorisé les

travaux pour améliorer la qualité de l’eau potable dans les communes de Trinay,

Villeneuve-sur-Conie et La Chapelle Onzerain. “Lorsque le problème contentieux nous est

apparu et qu’il a fallu les mettre dans les toutes premières priorités, nous avons dû faire

des choix dans les dossiers à traiter rapidement. Ce sont des travaux très lourds

financièrement ayant un gros impact sur nos budgets”, nous a confié Fabienne Legrand,

vice-présidente à la communauté de commune Beauce Loiretaine. Le 21 février dernier a

marqué un point d’étape important en actant les solutions techniques retenues qui

permettront de résorber deux des trois situations non conformes au plus tard au 1er

trimestre 2025 : à Trinay, la création d’un raccordement pour chercher l’eau à Villereau

(sur la Communauté de Commune de la Forêt) ; à Villeneuve-sur-Conie, relier le réseau

avec Patay ; et pour La Chapelle Onzerain, s’approvisionner avec l’eau de Saint-Péravy-la-



Colombe, qui dessert déjà Tournoisis, commune voisine à la Chapelle. Malheureusement,

des pesticides ont été recensés dans ce forage : la Communauté de Communes devra faire

sortir de terre une usine de traitement de l’eau sur le site de Saint-Péravy. “Ce sont des

petites communes, sans notre aide elle ne pouvait pas investir”. Un travail de fond, tout à

fait exemplaire pour sécuriser l’accès à l’eau potable dans cette zone.

 
 

Saint-Amand-Montrond : les liens se resserrent entre la
Clinique et l’Hôpital 

 

 
Sur le même site depuis 2004, la Clinique des Grainetières et le centre hospitalier de Saint-

Amand-Montrond (CHSAM) dans le Cher resserrent peu à peu leurs liens afin de renforcer

l’offre de soins pour la population ! C’est d’ailleurs le CHSAM qui est propriétaire des

locaux de la clinique. Les deux établissements travaillent de concert grâce à la création en

2020 d’un groupement de moyens et la mutualisation de certaines activités : la salle de

césarienne utilisée par la clinique, une rémunération commune en anesthésie, une

restauration et blanchisserie communes. C’est aussi une démarche d’équilibre budgétaire

portée par les deux établissements, car à deux on est plus fort. Ce partenariat,

intensément accompagné par l’ARS, permet notamment de maintenir et conforter l’offre

de soins, dont la maternité. En parallèle, le CHSAM a réouvert 4 lits de médecins et 17 lits

SMR, et développe son offre ambulatoire avec une IPA pour le suivi de pathologies

chroniques, le recrutement de 2 médecins généralistes retraités à temps partiel… Et

l’ouverture d’un centre de santé en janvier dernier ouvert aux usagers sans médecin



traitant, grâce à des vacations de de médecins du service de médecine polyvalente ! Et de

nombreux beaux projets à venir, comme l’organisation du parcours patient, la

mutualisation de l’informatique ou  de la certification HAS… Un vrai renforcement de

l’offre de soins sur ce territoire.

 
 

33 demandeurs d'emploi formés aux métiers du service à
la personne et d'aide-soignant à Chinon

 

 
C’est fait ! Le vice-président de la région Centre-Val de Loire, Jean-Patrick Gille, a signé une

convention DÉFI pour la formation de 33 demandeurs d'emploi aux métiers du service à la

personne et d'aide-soignant à Chinon (Indre-et-Loire), avec l’organisme VIA Formation.

Une belle initiative en partenariat avec La Croix Rouge Française, l’EHPAD Saint-Louans,

l’EHPAD La Résidence du Lys, les SSIAD/ASSAD HAD Chinon et Bourgueil, les FAM MAS



Azay le Rideau des Maisonnées, le CH Chinon, l’EHPAD Ile-Bouchard, l’EHPAD Richelieu, le

CH de Sainte Maure de Touraine. Pour en savoir plus sur le DÉFI (Développement de

l'Emploi par des Formations Inclusives), rendez-vous sur le site Étoile de la Région !

 
 

Addictions : une ligne de téléexpertise au CH de
Châteauroux 

 

 
Besoin d’une expertise ? Le Dr Wafa Boutaleb, médecin généraliste et responsable de

l’équipe de liaison en addictologie du CH de Châteauroux-Le Blanc dans l’Indre, a mis à

disposition avec son équipe une ligne de téléexpertise afin de répondre aux demandes

des professionnels de santé du territoire. L'addiction couvre un champ très vaste allant de

la consommation de produits licites (tabac, alcool, médicaments …), aux produits illicites

(THC , Opiacés, …) jusqu'aux addictions sans produits. L'équipe pluridisciplinaire de liaison

peut vous informer, vous accompagner et vous aider dans la prise en charge de vos

patients ! “Mon équipe et moi-même sommes disponibles pour informer, accompagner ou

même aider les professionnels de l’Indre dans la prise en charge de leurs patients addicts”,

nous a confié le Dr Boutaleb. Pour faire une demande de téléexpertise, c’est par ici.

 
 

En Eure-et-Loir, les vulnérabilités décryptées
 

http://www.etoile.regioncentre.fr/GIP/site/etoilepro/accueiletoilepro/ressources/pacte-centre-val-loire/defi-developpement-emploi-formations-inclusives
https://app.omnidoc.fr/group/691828f2-7d57-4d6a-aaec-7e6a2768fd81/


 
Un beau succès pour le colloque sur les « Vulnérabilités », qui s'est tenu le lundi 26 février

dans les locaux des PEP d’Eure-et-Loir, à Lucé. “La journée était riche en échanges et en

réflexions collectives”, raconte Martine Villedieu, directrice du pôle APF France Handicap

28. “Mais le plus important, c’était le respect de la parole de chacun, en particulier des

personnes en situation de vulnérabilité. L'absence de hiérarchie dans les interventions et

le climat apaisé ont contribué à ouvrir des pistes de réflexion pour nourrir le quotidien

professionnel des participants”. Une mise en lumière de la volonté commune des acteurs

de travailler ensemble et de renforcer les réseaux professionnels. “C’est important

d'organiser de telles rencontres régulièrement, notamment pour développer des relations

avec le secteur sanitaire”. Le colloque était organisé par le conseil territorial de santé

d’Eure-et-Loir sur proposition de la Commission « Expression des usagers » dont Martine

Villedieu est présidente. Les personnes vulnérables ont pu évoquer leur parcours de soins,

leur parcours de vie, la précarité sociale étant un frein à l’accès aux soins. Deux tables

rondes ont été consacrées à diverses situations de vulnérabilité et la participation de la

CAF et de la CPAM a mis en lumière les dispositifs au profit des populations les plus

démunies, déclinant toutes les possibilités d’accès aux aides sociales et aux soins. Avec 90

professionnels au rendez-vous, une belle réussite !

 
 

Les acteurs de santé du CLS Agglopolys se rencontrent à
Blois

 



 
Une belle rencontre ! Le Contrat Local de Santé (CLS) d'Agglopolys se réunissait vendredi

9 février dernier au jeu de paume à Blois. Après les mots d'accueil de Christophe

Degruelle, président d'Agglopolys, et de Françoise Moraguez, adjointe au directeur

départemental de l'ARS en Loir-et-Cher, les participants ont pu constater les actions

réalisées en 2023 et les nouvelles perspectives pour 2024 ( journée sport santé et nutrition,

étape du bus du cœur des femmes, …). Ensuite, place à une table ronde passionnante sur

l'activité physique, menée par le Dr Carlos Rodrigues, médecin du sport, Maxime

Normand, éducateur en activité physique adapté à la Maison Sport Santé de Santé Escale

41, et Julie Roullier, patiente de la Maison Sport Santé. Un premier bilan accueilli très

positivement tant par les officiels présents que par les partenaires associés à cette

démarche globale de promotion de la santé. Vous n’avez pas pu vous y rendre ? Retrouvez

par ici la plaquette !

 
D’ailleurs, un prochain rendez-vous a été fixé : le Contrat Local de Santé Agglopolys et la

Maison Sport-Santé de Santé EsCALE Loir-et-Cher en partenariat avec le PAT du Syndicat

Mixte du Pays des Châteaux organisent une journée Sport-Santé nutrition sur le parvis de

la Halle aux Grains dans la ville de Blois le vendredi 22 mars 2024 de 10h à 18h. Un village

qui va rassembler presque tous les acteurs du territoire autour des thématiques de

l'activité physique adaptée et du sport de loisirs, de l'alimentation et de la prévention à

tous les âges !

 
 

Les néphrologues du CHRU de Tours se mobilisent pour
parler des maladies rénales

 

https://www.agglopolys.fr/3678-contrat-local-de-sante.htm


 
À l’occasion de la 19e semaine nationale du rein, les néphrologues du CHRU et

l’association France rein se mobilisent pour rappeler l’importance de prendre soin de ces

reins et organisent un stand d’information le jeudi 14 mars prochain dans le hall du

bâtiment B1A. Ils seront accompagnés de patients greffés qui pourront témoigner de leur

parcours, les professionnels de santé seront présents, néphrologues et diététicienne

notamment. France Rein ainsi que l’Agence de la Biomédecine don du vivant, AIRG,

ARAUCO seront présentes. Pour les bénévoles mobilisés, il s’agit d’informer le grand public

sur l’importance de prendre soin de ses reins. Avec les équipes soignantes, il s’agira de

donner des conseils sur les maladies rénales, les maladies rares, le don d'organes, la

nutrition et dénutrition et les dialyses. De 10h à 16h, ils seront à la disposition des usagers

et des professionnels du CHRU. Une initiation au tennis de table sera possible grâce à la

présence de membres de la 4S. L’objectif, rappeler l’importance du sport en matière de

prévention, puis lors de la prise en charge !

 
 

Embauche de personnels et locaux : une enquête auprès
des médecins libéraux

 



 
Une enquête est actuellement menée auprès des médecins libéraux de la région Centre-

Val de Loire pour identifier les difficultés et besoins concernant l'embauche de personnel

administratif ou soignant ainsi que les locaux. L'objectif principal est d'améliorer l'accès

aux soins dans notre région en dressant un état des lieux des difficultés rencontrées dans

la (ré)organisation des cabinets médicaux et en accompagnant les situations individuelles

qui le nécessitent. Si vous êtes médecin libéral en région Centre-Val de Loire et que vous

souhaitez participer à cette enquête, cliquez ici.

 
Maladies dégénératives : des ateliers proposés dans le
Cher

 

https://urpsmlcvl.limesurvey.net/439325?lang=fr


 
Dans le département du Cher (Centre-Val de Loire), Anne Policard, orthophoniste au sein

d'une maison de santé à Avord, a développé et mis en place avec le soutien de la

Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS) de l'Est du Cher, une série

d'ateliers dédiés aux patients atteints de maladies neurodégénératives, ainsi qu'à leurs

aidants. Financé et soutenu par la CPTS, ces ateliers ont été organisés de manière

conviviale, favorisant les échanges entre participants. Chaque atelier, dirigé par des

professionnels de santé différents, a abordé des sujets variés tels que la posture,

l'alimentation, le bien-être, la douleur et les traitements. La participation active des

participants a permis de créer un environnement solidaire et propice aux échanges. En fin

de parcours, une séance d'art-thérapie a offert aux participants un moment de création et

de partage, scellant ainsi une expérience enrichissante pour tous les participants et

intervenants impliqués. Merci à Concours Pluripro, rendez-vous ici pour en savoir plus.

 
 

Piscines médicales ou paramédicales : la réglementation
évolue

 

https://www.concourspluripro.fr/exercice-pluriprofessionnel/cpts/un-projet-nourri-dexperience-patient-une-cpts-deploie-des-ateliers


 
En 2022, une nouvelle réglementation pour les établissements sanitaires et médico-

sociaux qui utilisent des bassins. Qu’est-ce que cela change ? “Cela clarifie l'obligation de

se déclarer pour tout le monde, et sur le contrôle sanitaire auquel ils doivent se soumettre

pour contrôler la qualité des eaux”, nous explique Pascal Grossier, ingénieur du génie

sanitaire à l’ARS. Désormais, l’ensemble des piscines utilisées à des fins médicales ou

paramédicales (piscines des établissements de santé, des établissements médico-sociaux,

des cabinets de kinésithérapie) ont l’obligation de se déclarer à l’ARS et d’être suivies au

titre du contrôle sanitaire des eaux. Ce contrôle sanitaire est réalisé par le laboratoire

INOVALYS dans les départements de l’Indre, de l’Indre-et-Loire et du Loir-et-Cher, et par le

laboratoire CARSO-LSEHL dans les 3 autres départements de la région. Ces piscines

doivent faire l’objet d’un contrôle trimestriel par ces laboratoires. Au programme : bonne

désinfection de l’eau des bassins (mesure des teneurs en chlore, du pH, du stabilisant, de

la température…) et bonne qualité microbiologique de l’eau des bassins (analyse des

entérocoques intestinaux, des Pseudomonas aeruginosa, des staphylocoques

pathogènes…  pour s’assurer de leur absence dans l’eau). Vous avez une piscine ? Les

délégations départementales de l’ARS restent à votre  disposition pour vous conseiller sur

l’exploitation de vos bassins. Des informations complémentaires sont disponibles par ici. 

 

 

En pratique 🩺
 

Formation à la médecine et la santé environnementale 
 

https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/eaux-de-piscine-6


Vous souhaitez comprendre les intrications profondes entre la santé humaine, animale et

le fonctionnement des écosystèmes ? La formation sur la "Médecine et santé

environnementale" vous offre une plongée captivante dans l'approche de la santé unique

(OneHealth). Vous apprendrez à maîtriser les notions de limites planétaires et à anticiper

leurs conséquences diverses. Destinée aux étudiants, professionnels de la santé et ceux

engagés dans des démarches de transition écologique, cette formation en 4 blocs

pédagogiques est conçue pour s'adapter à votre propre rythme. À travers des vidéos

synthétiques, des interviews d'experts et des témoignages inspirants, vous explorerez les

liens essentiels entre santé et environnement. Depuis le 16 février 2024, le module est

disponible pour tous en auto-inscription sur le site de l'Université numérique en santé et

sport (UNESS), accessible en cliquant ici. Ne manquez pas cette opportunité de vous

informer et d'agir pour la santé de tous et de notre planète !

 
 

En mars, de nouveaux professionnels rejoignent le RPPS !
 

Les professionnels enregistrés par les ARS basculent progressivement dans le RPPS pour

bénéficier d’un numéro national unique et pérenne. En mars 2024, 5 professions

rejoignent ce répertoire : diététiciens, ergothérapeutes, manipulateurs d'électroradiologie

médicale, psychomotriciens et techniciens de laboratoire médical rejoignent le RPPS en

mars 2024. Afin de préparer cette bascule, depuis le 23 février, ces 5 professions n'ont plus

la possibilité de déposer de demande d'enregistrement ou de changement de situation. Il

conviendra d'attendre le 14 mars pour pouvoir vous enregistrer ou déclarer vos

changements de situation sur votre nouvelle plateforme RPPS. Vous cherchez comment

vous inscrire au répertoire ADELI ou au RPPS, déclarer un changement de situation,

demander une carte CPS, demander une attestation d’inscription/un avis de situation au

répertoire ADELI, où trouver votre numéro ADELI/votre numéro RPPS, retrouvez ces

informations ici.

 

Appel à projets 🎯
 

👉La préfecture de la région Centre-Val de Loire lance un appel à projets afin de soutenir

les initiatives dans les territoires en faveur de l’égalité entre les femmes et les hommes.

Candidatures jusqu’au 20 mars 2024. Toutes les informations par ici.

 
👉 L'ARS Centre-Val de Loire lance un appel à projets pour la création d’une Équipe

Mobile Santé Précarité (EMSP) ou de Lits Halte Soins Santé mobiles (LHSS mobiles) sur le

département du Cher. Candidatures jusqu’à fin avril. Toutes les informations par ici.

https://www.uness.fr/actualites/module-medecine-et-sante-environnementale-une-formation-ouverte-tous
https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/repertoire-adeli-et-rpps
https://www.prefectures-regions.gouv.fr/centre-val-de-loire/Actualites/Secondaires/Egalite-femmes-hommes-appel-a-projets-2024-en-Centre-Val-de-Loire
https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/creation-dune-equipe-mobile-sante-precarite-emsp-ou-de-lits-halte-soins-sante-mobiles-lhss-mobiles


 
👉 L'ARS Centre-Val de Loire lance un appel à projets pour la création de 6 places de Lits

Halte Soins Santé (LHSS) dans le département d’Eure-et-Loir (secteur du Drouais).

Candidatures jusqu’à fin avril. Toutes les informations par ici.

 

Agenda 📆
 

Journée internationale des droits des femmes
La journée internationale des droits des femmes a lieu ce vendredi 8 mars. De nombreux

événements sont organisés autour de la santé notamment, dans l’ensemble de la région.

Retrouvez ici le programme des actions menées autour de la journée du 8 mars, journée

internationale des droits des femmes. Cette journée de mobilisation à travers le monde

est l'occasion de faire un bilan sur la situation des femmes, les avancées et le chemin

restant à parcourir. N'hésitez pas à diffuser ces programmes au sein de vos réseaux, de

votre entourage et à participer aux évènements ouverts au grand public !

 

Formation sur l’évaluation HAS en ESMS
Qualiris Centre-Val de Loire organise une formation sur l’évaluation HAS de la qualité des

établissements et services médico-sociaux. Il s’agit d’une journée (7h), en présentiel, pour

un groupe de 6 à 15 participants. Déjà dispensée le 16 janvier à Châteauroux, la formation

sera donnée le mardi 12 mars à Tours, le 30 mai à Orléans, le 19 septembre à Chartres et le

14 novembre à Blois. Il reste des places pour la formation du mardi 12 mars à Tours !

Toutes les informations par ici.

 

Colloque LSST
Dans le cadre de la poursuite de la coordination nationale de la stratégie Lieu de santé

sans tabac, le RESPADD organise des colloques inter-régionaux LSST en 2023 et 2024. Le

prochain colloque est organisé pour les régions Centre-Val de Loire, Bourgogne-Franche-

Comté, Auvergne-Rhône-Alpes et Nouvelle-Aquitaine, et se tiendra en région Centre-Val

de Loire à Bourges le mardi 12 mars 2024, au cinéma CGR (ZAC du Prado, boulevard de

l'Avenir, 18000 Bourges). Cette journée sera l'occasion de croiser les expériences de Lieux

de santé engagés, de partager un état des lieux après plusieurs années de déploiement au

niveau national et de s'inspirer d'actions éprouvées. Elle s'articulera autour de plénières et

tables rondes permettant de valoriser l'engagement des établissements représentés et de

favoriser les échanges inter-établissements et inter-régionaux. Programme et inscriptions

par ici.

 

Permanences Intim’Agir dans le Berry 

https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/creation-de-6-places-de-lits-halte-soins-sante-lhss-dans-le-departement-deure-et-loir-secteur-du
https://www.prefectures-regions.gouv.fr/centre-val-de-loire/Actualites/Secondaires/journee-internationale-des-droits-des-femmes-du-8-mars-2024-en-region-Centre-Val-de-Loire
https://www.esante-centre.fr/portail_pro/minisite_19/media-files/101109/fiche-pedagogique-evaluation-de-la-qualite-des-essms-2024.pdf
https://www.respadd.org/blog/2024/01/24/colloque-lieu-de-sante-sans-tabac-inter-regional-bourges/


Le centre de ressources pour les personnes en situation de handicap sur la vie affective,

sexuelle, la parentalité et la lutte contre les violence, Intim’Agir, propose de rencontrer les

personnes en situation de handicap, leurs aidants et les professionnels de santé lors de

permanences organisées à la délégation APF France Handicap de Châteauroux (10h-12h), 2

place de Champagne, ou directement dans les locaux des professionnels de santé (14h-

16h). Les permanences du centre Intim’Agir de la région se tiennent dans le Berry 1 jeudi

par mois. La prochaine se tiendra le jeudi 14 mars. Informations et inscriptions au 02 54 34

13 45.

 

Journée régionale de l’obésité 
La Journée régionale de l’obésité se tiendra le jeudi 14 mars à Tours, organisée par l’équipe

de coordination des CSO de la région. Les Centres Spécialisés de l'Obésité (CSO) de la

Région Centre-Val de Loire et l'équipe ObéCentre s'associent pour organiser une journée

d'échange et de partage entre professionnels et associations de patients autour des

enjeux et actualités liés à la pathologie Obésité. Au programme : l’e-ETP au service du

patient, TCA à l’adolescence, projets en cours… Rendez-vous à la faculté de droit des

Deux-Lions, 50 avenue Jean Portalis, à Tours. Pour s’inscrire, c’est par ici.

 

Journée Sport-Santé en Touraine
Le Contrat Local de Santé du Pays Loire Touraine avec le collectif Sport Santé du Val

d’Amboise et en partenariat avec la Macif, la ville d’Amboise et la CCVA, organise le

samedi 16 mars sa première journée Sport-Santé et Bien-Être animée par Radio Active. Au

programme : des conférences sur les bienfaits de l’activité physique pour tous, des

initiations sport santé et des stands d’informations. L’objectif : favoriser la connaissance et

le développement du sport santé auprès des publics à besoins spécifiques de notre

territoire. Le temps fort sera à 14h par la présence de Séverine GUERIF, triple championne

du monde de duathlon qui se bat contre un cancer du sein.

 

REX Gestion d'Événements Infectieux Graves
Le CPias organise une réunion REX Gestion d'Événements Infectieux Graves en

Établissements de Santé et Médico-sociaux, qui se tiendra le mardi 19 mars 2024 de 9h30

à 16h30, au centre hospitalier de Blois (Salle polyvalente). Au programme : retours

d’expériences pour plusieurs évènements infectieux survenus en région Centre Val de

Loire depuis 1 an : cas groupés d’Endophtalmies post-chirurgicales, d’infections à

Clostridium difficile dans un service de médecine gériatrique, d’infections Geotrichum

clavatum dans un service d’hématologie, cas secondaires après exposition à un cas de

rougeole en consultation, cas groupés de colonisations à BHRe et cas groupés de gastro-

entérites aiguës en EHPAD. Dans l’après-midi, organisation pratique du signalement des

Événements Infectieux Graves en région. Inscriptions avant le 15 mars à

n.vandermee@chu-tours.fr.

https://sphinxdeclic.com/surveyserver/s/qcve94


 

Journée régionale ETP à Blois
La coordination régionale ETP, portée par la FRAPS et le DU ES-ET, vous invitent à leur

journée régionale pour échanger sur l’activité physique, le sport-santé et l’ETP, le jeudi 22

mars 2024 à Blois (41) à l’IUT site Jean Jaurès. La journée est destinée aux personnes

impliquées dans les dispositifs ETP en Centre-Val de Loire. Cette journée régionale

universitaire sera l’occasion d’études, de partages et d’échanges entre professionnels,

patients et aidants autour de l’activité physique. En effet, cette dernière est un

déterminant majeur de la santé, à intégrer dans nos pratiques en ETP, pour aller vers une

pratique autonome du patient. Événement gratuit, avec le soutien de l’ARS Centre-Val de

Loire. Programme et inscriptions par ici.

 

Village Sport-Santé et Nutrition
Dans le cadre du Contrat Local de Santé d'Agglopolys un évènement est organisé le

vendredi 22 mars 2024 sur le parvis de la Halle aux grains de 10h à 18h. Il s'agit d'un village

sport santé et nutrition porté en partenariat par la maison sport santé de Santé Escale 41

et le Pays des Châteaux.  Le bus de l'IN Pulse Tour fera sa première étape à Blois en

proposant des bilans médico-sportifs gratuits. Les clubs et associations sportives locales

seront présents pour présenter leurs activités sport santé. Des stands seront également

présents sur la thématique de la nutrition. L'objectif est de sensibiliser le grand public aux

dangers de la sédentarité, de lutter contre la malnutrition et d'encourager à la pratique de

l'activité physique : les personnes âgées de plus de 60 ans, les personnes atteintes de

maladies chroniques, les personnes touchées par la précarité mais également les

personnes sédentaires. En qualité de membre de la Conférence Régionale du Sport et de

la Conférence Régionale des Financeurs, Christophe Degruelle, président d'Agglopolys,

vous convie à la visite officielle du village qui aura lieu à 13h30 en présence de Marc

Gricourt, maire de Blois et 1er Vice-président de la Région Centre Val de Loire et de la

presse. 

 

Forum “Bien Vieillir” au CHU d’Orléans
Le Pôle Personnes âgées du CHU d’Orléans organise son premier forum « Bien vieillir », le

jeudi 28 mars 2024 au sein même de l‘hôpital, de 9h à 16h30. De nombreux professionnels

du grand âge ont été conviés pour animer cette belle journée d’échanges et

d’informations. Au programme : conférences et tables rondes, ateliers immersifs et stands

d’information, ouverts à tous, grand public et professionnels. Venez nous rencontrer et

n’hésitez pas à en parler autour de vous !

 

Journées Vieillissement et Maintien de l'Autonomie
Les 10 et 11 avril 2024 se tiendra la 5ème édition du congrès national “Les Journées

Vieillissement et Maintien de l'Autonomie" (JVMA) au Palais des congrès de Tours (format

https://frapscentre.org/2024/01/26/les-inscriptions-a-la-journee-regionale-etp-sont-ouvertes/


100% présentiel). Ce congrès national permet à tous les acteurs impliqués et concernés

par la question du vieillissement de se rencontrer et d'échanger (médicaux, paramédicaux,

directeurs, élus, étudiants en santé…). Le congrès est porté par l'Équipe Régionale

Vieillissement et Maintien de l'Autonomie (ERVMA) Centre-Val de Loire. Programme et

inscriptions par ici.

 

Webinaire FMPS Gestion de crise
La Fédération des maisons et Pôles de Santé de la région Centre-Val de Loire (FMPS-CVL)

organise différents webinaires tout au long de l’année. Après un échange sur les idées

reçues sur les MSP le 12 février dernier, la FMPS donne rendez-vous à tous ceux qui le

souhaitent à un webinaire sur la gestion de crise, en partenariat avec la Fédération des

URPS, le 15 avril prochain. A venir également, un webinaire sur la démarche qualité en

MSP, le 17 juin, et un autre sur la comptabilité en SISA le 23 septembre prochain.

 

Concours sur l’hygiène des mains dans le Loir-et-Cher
A l’occasion de la Journée mondiale de l’hygiène des mains le 5 mai 2024, l’équipe

territoriale d’hygiène médico-sociale (ETH-MS) organise un concours départemental dans

le Loir-et-Cher, à destination des professionnels des établissements médico-sociaux du

département. L’objectif : organiser des actions de sensibilisation pour le 5 mai et proposer

des activités autour de l’Hygiène des mains par Friction Hydro Alcoolique. Le concours

récompensera les 3 meilleurs supports visuels réalisés pour cette journée. Les

professionnels de santé peuvent envoyer leurs vidéos, photos, affiches via les adresses

piochoa@ch-blois.fr et orgebim@ch-blois.fr avant le 26 avril. Résultats du concours le 13

mai prochain.

 
👉 Faites connaître vos événements dans l'agenda de la Lettre Pro en écrivant à ARS-CVL-

COMMUNICATION@ars.sante.fr.

 

 

Le coin RH 💼

https://congres-jvma.fr/


Armelle Quinty remplace Xavier
Vallin à la direction du Grades
Centre-Val de Loire
Le directeur du groupement régional d'appui au

développement de l'e-santé (Grades) Centre-Val de Loire,

Xavier Vallin, a annoncé son départ et la nomination

d'Armelle Quinty à sa succession. Xavier Vallin dirigeait le

groupement d'intérêt public (GIP) e-santé Centre-Val de

Loire depuis juillet 2022. Armelle Quinty était jusqu'à

présent responsable conception et urbanisation du

groupement hospitalier de territoire (GHT) Loiret, dont le

CHU d'Orléans est l'établissement support. Elle a

également été responsable du système d'information de

l'établissement public de santé mentale (EPSM) Georges-

Daumézon à Fleury-les-Aubrais (Loiret), qui fait partie du

même GHT.

La Santé recrute en Centre-Val de Loire

- Chargé de mission ICOPE au sein de l'ERVMA à Tours (37)

- Coordinateur régional du Service sanitaire à l’Université de Tours (37)

- Chargé de veille et de surveillance sanitaire à Chartres (28)

- Pharmacien inspecteur ARS à Orléans (45)

- Directeur de projet numérique ARS à Orléans (45)

 
- Médecin généraliste à temps partiel au Centre Malvau d’Amboise (37)

- Médecin généraliste dans la MSP du Prado à Bourges (18)

- Médecin gériatre ou généraliste pour les Résidences de Bellevue (18)

- Médecin généraliste dans la MSP d’Auneau-Bleury-Saint-Symphorien (28)

- Médecin généraliste dans la MSP de Buzançais (36)

- Chirurgien-dentiste dans la MSP de Luçay le Mâle (36)

- Collaborateur dans le cabinet dentaire de Belhomert-Guehouville (28)

Pour davantage d’offres d’emploi, rendez-vous sur le Portail

d’accompagnement des professionnels de santé (PAPS) en Centre-Val de Loire

en suivant ce lien.
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https://chu-tours.mstaff.co/v2/offer/26721
https://chu-tours.mstaff.co/v2/offer/26721
https://choisirleservicepublic.gouv.fr/offre-emploi/coordinateurtrice-regionale-du-service-sanitaire---ars-centre-val-de-loire-hf-reference-2024-1480873/
https://ars-centre-val-de-loire-recrute.talent-soft.com/offre-de-emploi/emploi-charge-de-veille-et-de-surveillance-sanitaire-h-f_3884.aspx
https://ars-centre-val-de-loire-recrute.talent-soft.com/offre-de-emploi/emploi-pharmacien-inspecteur-h-f_3702.aspx
https://ars-centre-val-de-loire-recrute.talent-soft.com/offre-de-emploi/emploi-directeur-de-projet-numerique-h-f_3450.aspx
https://www.centre-val-de-loire.paps.sante.fr/media/120239/download?inline&rubrique=12662
https://www.centre-val-de-loire.paps.sante.fr/media/118603/download?inline
https://www.centre-val-de-loire.paps.sante.fr/media/119152/download?inline&rubrique=8976
https://www.centre-val-de-loire.paps.sante.fr/media/118605/download?inline&rubrique=8976
https://www.centre-val-de-loire.paps.sante.fr/media/91995/download?inline&rubrique=8976
https://www.centre-val-de-loire.paps.sante.fr/media/42362/download?inline&rubrique=8893
https://www.centre-val-de-loire.paps.sante.fr/media/111854/download?inline&rubrique=8893
https://www.centre-val-de-loire.paps.sante.fr/offres-demploi-en-centre-val-de-loire
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