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À la une 📰

Tous ensemble contre le VIH en Centre-Val de Loire !
 

“La région demeure particulièrement concernée par
l’épidémie du VIH” : Dr Guillaume Gras, président du
COREVIH Centre-Val de Loire, PH médecine Interne et
Maladies Infectieuses au CHRU de Tours

https://eye.newsletter.ars.sante.fr/m2?r=wAXNBey4NWE4YmVkNGZiODViNTM1MGVmMWNkMTAyxBBE5-c_0JU3TD7QswnQ0SDQrdCU8DS4NjE4MTQzMjhiNTcxMzk0OThkNDNjNDM4vGFsaWNlLmNoYXVtZXJhdEBhcnMuc2FudGUuZnKgmrNFTUFJTF9DT1JSRUNUSU9OX0lEoKhTVEFURV9JRKZOT1JNQUy2R1NrNlo2Yl9SX0NOWExyMzZ3NUZ3UaVBbGljZbZmc0Fhc2dfUVFVV2QtNUI0Q2llMExRpUF1dHJlrk9SSUdJTl9LSU5EX0lEpExJU1S2U0laV094X1VTRmlCX1l5NS1JQ3BjZ6ZMb2lyZXSqQ09OVEFDVF9JRLZXQ1pkYlhEdFRacS0yaFZpMXR2WC1RsU9SSUdJTl9DQVBUSU9OX0lEtExldHRyZSBwcm8gLSBFeHRlcm5ltjlnT1pxOERSUm91VkxLa3lUM1BvalGpQ2hhdW1lcmF0s1BIT05FX0NPUlJFQ1RJT05fSUSgtmJ1Tl9HaFdLUUtHOE9IYzFObnVXOVGg


Le Dr Guillaume Gras est président du Comité de Coordination contre les infections

sexuellement transmissibles et le virus de l'immunodéficience humaine (COREVIH) en

Centre-Val de Loire, et PH en médecine Interne et Maladies Infectieuses au CHRU de Tours.

Où en est-on de la lutte contre le VIH ?
 
L’objectif est de mettre fin à l’épidémie de SIDA d’ici 2030. La dernière marche est haute

et pourtant, nous n’avons jamais eu autant d’outils pour y parvenir. Le TASP : Treatment as

Prevention. C’est le traitement des personnes séropositives qui est la meilleure



prévention, indétectable = intransmissible. Il faut pour cela connaître son statut, et donc

se faire dépister pour débuter un traitement le plus tôt possible après la contamination.

Mais aussi la PREP, disponible depuis 2016, encore trop peu connue, c’est le traitement qui

empêche l’infection par le VIH. Peu de personnes vulnérables au VIH en bénéficient.

Également le TPE, à prendre après un rapport à risque, évite la contamination. Et bien sûr

les préservatifs… La lutte contre le VIH aujourd’hui, c’est encore et toujours la lutte contre

les discriminations, les stigmatisations, c’est ce que l’on appelle la sérophobie.

 

Comment vit-on avec le VIH/SIDA en 2023 ? 
 
En 2023, les personnes vivant avec le VIH sous traitement ont une espérance de vie

comparable à la population générale. Il faut sortir de la représentation que l’on peut avoir

du VIH/SIDA des années 90, source de stigmatisation pour les personnes concernées,

alors même que sous traitement elles vivent bien et sans risque de contamination. 

Quelle est votre mission au quotidien au CHRU ? 

Je suis infectiologue et je reçois des patients qui vivent avec le VIH en consultation. Je suis

également médecin au CEGIDD, en centre-ville, qui accueille tout public gratuitement

souhaitant un dépistage, la PREP ou le TPE (traitement post-exposition), dans une

approche de santé sexuelle. 

 

Quels enjeux dans la lutte contre le VIH dans notre région ? 
 
La région Centre-Val de Loire demeure particulièrement concernée par l’épidémie du VIH

avec un pourcentage élevé de positivité des sérologies VIH alors même que l’activité de

dépistage reste parmi les plus faibles de France, ce qui confirme que la région est

particulièrement touchée par l’épidémie cachée, des personnes infectées par le VIH et

l’ignorent. Les enjeux dans notre région sont donc au dépistage et à l’élargissement de la

PREP. 

 

Quelles actions du COREVIH en Centre-Val de Loire ?
 
Outre la coordination des acteurs de lutte contre le VIH, le COREVIH s’implique

notamment dans la recherche de solutions innovantes pour la prise en soins des

personnes vivant avec le VIH. En 2023, nous avons organisé des journées de travail, de

démarche communautaire en santé, avec les personnes concernées. A l’occasion du 1er

décembre, le COREVIH, avec le soutien de l’ARS, mobilise les acteurs du territoire pour

qu’ils organisent des actions pour promouvoir le dépistage et lutter contre la sérophobie.

Une campagne d’information numérique sur les réseaux sociaux du COREVIH est



également prévue pour sensibiliser le grand public et les publics vulnérables au VIH. Nous

accueillons également les 6, 7 et 8 décembre, à Tours, le 24e congrès de la Société

Française de Lutte contre le SIDA. Le thème choisi est la Transdisciplinarité. Ce congrès,

réunissant environ 700 personnes, sera l'occasion de mettre en avant les forces et les

expériences de notre territoire.

Épidémie VIH : en Centre-Val de Loire, on a tous les outils en
main !
 
Les acteurs du territoire se mobilisent, sous l’impulsion de l’ARS et du COREVIH Centre-

Val de Loire pour promouvoir tous les outils thérapeutiques qui permettent d’en finir avec

l’épidémie, et de vivre une vie normale et sans subir de discrimination, pour les personnes

contaminées. Avec quelles armes thérapeutiques ? Il existe d’abord les traitements

antirétroviraux pris par les personnes vivant avec le VIH qui vont abaisser le nombre de

virus dans leur organisme à des niveaux si bas (= charge virale indétectable), qu’ils ne

pourront le transmettre. Le traitement des personnes séropositives est la meilleure

prévention, Indétectable = Intransmissible. Il faut pour cela connaître son statut, se faire

dépister et débuter un traitement, le plus tôt possible, après la contamination. La mise en

place précoce d’un traitement pourra simplifier sa prise à un comprimé par jour voire à

une injection musculaire tous les 2 mois.

 
Mais aussi le traitement post-exposition, un traitement d’urgence à prendre pendant un

mois et à commencer dans les heures suivant l’exposition perçue à risque. Ce traitement

évite la contamination, il est disponible dans les CeGIDD et aux urgences. Bien entendu la

PREP, le traitement pré-exposition, dont on vous parle dans La Lettre Pro plus bas 👇

 
En tout cas le plus important, c’est d’encourager vos patients et votre entourage à

connaître leur statut. C’est briser la chaîne de contamination et se donner la chance

d’être mis sous traitement le plus rapidement possible. Il doit être répété si les prises de

risques sont multiples. Il existe VIH TEST, le dispositif national qui permet de se faire

dépister dans n’importe quel laboratoire sans ordonnance et gratuitement, depuis janvier

2022. Pour toutes les autres IST, il est également possible de se faire dépister en

laboratoire avec une ordonnance. Mais aussi les Centre gratuits d’information, de

dépistage et de diagnostic (CeGIDD) ou Centre de Santé Sexuelle (ex : CPEF),

gratuitement et anonymement, y compris pour les mineurs. Il existe aussi le TROD (Test

Rapide d’Orientation et Diagnostic), un test rapide, gratuit, disponible dans les

associations communautaires et en CeGIDD ; ou l’autotest, accessible en pharmacie ou

gratuit dans certaines associations. Comme pour les TROD, le résultat est disponible en



quelques minutes. Sur prescription médicale, remboursé. Toutes les coordonnées des

acteurs du dépistage en région Centre-Val de Loire sont à retrouver par ici.

 
A l’occasion du 1er décembre, en plus des actions d’information au sein des écoles, des

dépistages pour les publics précaires, des campagnes d’affichages dans les lieux publics et

des campagnes de communication sur les réseaux sociaux pour promouvoir les outils de

lutte contre le VIH et contre la sérophobie, les acteurs de santé organisent des actions

pour tous. La liste des événements par ici.

 

La météo sanitaire ⛅️
Le bulletin régional de situation épidémiologique produit par la Cellule régionale de

Santé publique France en région Centre-Val de Loire en semaine 47-2023 (du

20/10/2023 au 26/11/2023), à consulter ici.

 

Surveillance régionale des infections respiratoires aiguës :

- Bronchiolite chez les moins de 2 ans : 5ème semaine de phase épidémique pour la région

Centre-Val de Loire : forte augmentation de l’activité chez les enfants de moins de deux

ans en ville et à l’hôpital. Au niveau national, poursuite de l’augmentation de l’activité en

ville ainsi qu’à l’hôpital. Sur les 13 régions hexagonales, 12 en épidémie et la Corse en pré-

épidémie. Trois régions d'outre-mer en épidémie. En Centre-Val de Loire, 366 enfants de

moins de 2 ans ont été vus aux urgences pour bronchiolite en semaine 47. Il était observé

une augmentation de la part des hospitalisations pour bronchiolite après passage aux

urgences chez les enfants de moins de 2 ans (+5,2 points par rapport à la semaine 46).

- COVID-19 : L’augmentation des indicateurs de suivi de la COVID-19 depuis trois semaines

reflète une recrudescence modérée de la circulation virale dans la région.

 
- Grippe : En semaine 47, augmentation des indicateurs grippe et syndrome grippal en

milieu hospitalier et en médecine de ville (Réseau Sentinelles). Trois régions de France

hexagonale sont passées en phase pré-épidémique : Auvergne-Rhône-Alpes, Île-de-France

et Provence-Alpes-Côte d'Azur.  L’épidémie va progressivement s’étendre. C’est encore et

plus que jamais le moment de se faire vacciner, parlez-en à vos patients !

 

https://www.masantesexuelle-cvl.fr/depistage/
https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/media/117126/download?inline
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/centre-val-de-loire/publications/#tabs


 
- Infections à Mycoplasma pneumoniae : Une augmentation inhabituelle de pneumonies à

Mycoplasma pneumoniae a été signalée à Santé publique France en semaine 47, d'une

part en ville pour une suspicion de cas groupés communautaires en milieu scolaire, et

d'autre part pour des cas confirmés à l'hôpital dans plusieurs régions. On vous en parle

dans la partie prévention. Les données du laboratoire de virologie du CHU de Tours

montrent une augmentation récente des cas d’infections respiratoires à Mycoplasma

pneumoniae : 36 cas en 1 mois avec un taux de positivité en semaine 47 avoisinant les 10%

(vs aucune sur la même période en 2022). A noter également, depuis la semaine 44, une

nette augmentation des passages aux urgences pour pneumopathies tous types

confondus chez les 2-14 ans, à des niveaux supérieurs aux 2 années précédentes à la même

période. 

 
Rappel : tout événement susceptible d'avoir un impact sur la santé de la population ou

sur le fonctionnement de l'offre de soins doit faire l’objet d’un signalement à l’Agence

Régionale de Santé. Le point focal régional est destiné aux professionnels, il est joignable

24h/24 7j/7 au 02 38 77 32 10.

Focus Prévention 🛡️



La prophylaxie pré-exposition, un traitement simple et
efficace pour protéger du VIH

 

 
Vous connaissez la prophylaxie pré-exposition, mais vos patients : pas assez ! Très utile

pour les personnes qui ont une activité sexuelle à risque, la PrEP peut désormais être

prescrite en ville, et c’est une grande avancée dans la lutte contre le SIDA. Les recherches

montrent que quand le médicament est bien pris selon le schéma indiqué, le risque de

contamination est infime. La PrEP est remboursée et peut aussi être délivrée gratuitement

en CeGIDD. Près de 85 000 personnes en France utilisent actuellement la PrEP. Les

personnes sous PrEP bénéficient d’un suivi régulier, puisque la PrEP ne protège pas des

autres infections sexuellement transmissibles (gonorrhée, infections à papillomavirus,

chlamydiae, hépatites, syphilis, etc). La PrEP est un outil de prévention très efficace, qui

casse les chaînes de contamination, permet un meilleur suivi des autres IST, avec très peu

d’effets indésirables. Profitez du 1er décembre pour en reparler à vos patients ! Plus

d’informations sur la PrEP par ici.

 
Pneumonies à mycoplasma pneumoniae : ce qu'il faut
savoir

 

https://www.aides.org/prep


 
En Centre-Val de Loire comme dans d’autres régions de France, plusieurs signaux

d’infections respiratoires à Mycoplasma pneumoniae ont été adressés à l’ARS. L’immense

majorité des infections à Mycoplasma pneumoniae sont bénignes et guérissent

spontanément. Santé publique France investigue la situation et un DGS Urgent a été

adressé aux professionnels de santé qui rappelle la conduite à tenir. Santé publique France

poursuit ses analyses au niveau national afin de préciser les caractéristiques et la

dynamique actuelle de l’épidémie communautaire. Plus d’informations sur le site de Santé

publique France par ici.

 
Un nouveau plan de lutte contre le tabac !

 

 

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dgs-urgent_no2023_23_mycoplasma_pneumoniae.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2023/augmentation-des-infections-a-mycoplasma-pneumoniae-en-france


Dans notre région, on compte 21,7% de fumeurs quotidiens (390 000 fumeurs), contre

25,3% en moyenne au niveau national, en baisse significative depuis 2017. Ce taux est le

plus faible de France métropolitaine, mais des enjeux forts de lutte contre le tabac

persistent sur la région : le tabac représente toujours une part significative de décès

prématurés, et les femmes enceintes fument en moyenne davantage en Centre-Val de

Loire qu’ailleurs en France métropolitaine. Un nouveau programme national de lutte

contre le tabac a été présenté cette semaine pour la période 2023-2017 ! Au programme :

la hausse du prix du paquet de tabac à 12€ en 2025 puis 13€ en 2027 ; le renforcement de

l’accessibilité des traitements de substitution nicotinique et du dispositif Tabac Info

Service ; de nouveaux espaces libérés du tabac comme les plages, parcs publics, forêts et

les établissements scolaires ; l’interdiction des produits de vapotage jetables (les puffs) ; le

renforcement de la lutte contre le marché parallèle du tabac ; la réduction au niveau

européen des écarts de prix ; et l’amélioration de la connaissance sur les dangers liés au

tabac. Par ailleurs, sur le tabagisme au sein des lieux de santé, la stratégie « Lieux de santé

sans tabac » se traduit, en Centre Val de Loire, par 25 projets portés par les

établissements de santé, et financés à hauteur de 2 millions d’euros par l’ARS. Le nouveau

programme national de lutte contre le tabac est par ici, programme au sujet duquel la

directrice générale de l’ARS a réagi par là.

 

En bref 🏃
 

Eugénie Aubard, une IPA onco qui coopère !
 

 

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/dp_plan_lutte_tabac.pdf
https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/clara-de-bort-directrice-generale-de-lars-reagit-lannonce-du-plan-national-de-lutte-anti-tabac-2023


Elle s’appelle Eugénie Aubard et s’est engagée pour nos territoires ! Infirmière dans le

service oncologie du CH de Châteauroux depuis février 2013, elle décide en 2019 d’entrer

dans le master IPA, soutenue par sa direction et avec un financement de l’ARS. Une

formation hybride, en e-learning et en présentiel, à Angers et à Tours. Après une première

année commune à toutes les mentions, Eugénie Aubard choisit en deuxième année de se

spécialiser en oncologie-hématologie. Elle effectue son stage de première année de

master dans un cabinet libéral à Neuvy-Saint-Sépulchre dans l’Indre, aux côtés du Dr

Christophe Ruiz, médecin généraliste. Une rencontre qui va mener à une belle

coopération : après son retour à l’hôpital de Châteauroux, elle intervient une fois par mois

pour des consultations communes avec le Dr Ruiz pour le suivi des patients en oncologie.

“On est plus forts ensemble”, nous confie-t-elle. Une complémentarité et une coopération

ville-hôpital bien utile, car de plus de plus de patients, souvent âgés, se retrouvent à

devoir gérer un traitement anticancéreux à domicile. Au programme : annonce de

diagnostic, suivi du traitement, mise en place d’activité physique adaptée, parfois

décision de soins palliatifs, etc. Le Dr Ruiz a aussi recruté une IPA en pathologies

chroniques et stabilisées. Cela lui permet notamment de faire de la surveillance

cardiaque, au lieu de faire déplacer les patients au CH de Châteauroux. Bravo à tous les

trois !

 
 

Un Connecto’bus pour désenclaver les zones rurales
dans le Loiret

 



 
L'association APF France Handicap a inauguré fin septembre un nouveau véhicule doté

d'outils numériques. Objectif : aller à la rencontre des personnes en situation de handicap

dans le Loiret. Le véhicule jadis utilisé par l'association APF Handicap Loiret pour

transporter des personnes en fauteuil roulant connaît, depuis peu, une deuxième

jeunesse. Il a été repeint, réaménagé, pour être transformé en "Connecto'bus" ! Ce

véhicule d'APF sillonnera désormais les routes du département à la demande. APF France

Handicap a pu, par ailleurs, acheter et mettre en service un nouveau minibus pouvant

accueillir quatre personnes en fauteuil roulant. À l'intérieur du Connecto'bus, tout est

aménagé pour permettre à des personnes en situation de handicap d'accéder à des outils

informatiques adaptés : outils de compensation des membres supérieurs, joystick avec un

système anti-tremblement pour ceux qui souffrent de syndrômes tels que Parkinson,

commande oculaire de la souris... Un accès au numérique, et à des conseils sur des

démarches, avec la présence d'un conseiller. “On peut faire la démonstration des outils

avec le Connecto'bus, proposer aux personnes un premier essai, les accompagner ensuite

pour une location de courte durée de deux à quatre semaines, et si elles décident

d'investir de les accompagner, notamment pour la rédaction du dossier à la MDPH”, a

déclaré Guilhem Meinnier, conseiller numérique pour APF, à La Rep. Ce bus permet aussi

de recréer du lien sur le territoire et faciliter la coopération entre les différents partenaires

du champ du handicap.

 
 

Médecins généralistes du 37, obtenez un avis psy !
 

 

https://www.larep.fr/orleans-45000/actualites/dans-le-loiret-un-bus-adapte-pour-faciliter-l-acces-au-numerique-des-personnes-en-situation-de-handicap_14382657/


Vous êtes médecin généraliste et vous vous questionnez au sujet d’un patient majeur

présentant une souffrance psychique ou un trouble psychiatrique ? Contactez Médecine

Générale et Psychiatrie 37 afin d’échanger avec un psychiatre sur un avis diagnostic, un

avis pharmacologique et la conduite à tenir et un soutien à la prise en charge en médecine

de ville. Vous resterez chargé du suivi du patient et de la mise en œuvre de la stratégie

thérapeutique adaptée. Ce dispositif concerne des patients qui n’ont pas ou qui sont en

attente d’une prise en charge en CMP. Plus d’informations par ici. Vous êtes

professionnel(le) de santé (pharmacien, infirmier(e), kinésithérapeute…), du social, du

médico-social ? Vous accompagnez ou avez repéré une personne en situation de

dépression et/ou troubles du sommeil ? Médecine Générale et Psychiatrie 37 propose des

psychothérapies de groupe pour des patients souffrant de troubles dépressifs (et bientôt

de souffrance au travail). Comment y accéder ? Invitez le patient à en parler à son

médecin généraliste, il discutera avec le patient de cette prise en charge et l’orientera si

c’est adapté à sa situation. Si le médecin généraliste souhaite des informations

complémentaires, il peut contacter Morgane Branchu, chargée de liaison (06 31 72 81 65 /

liaison.mg.psy@chu-tours.fr). 

 
 

Article 51 : un Traitement Innovant de l’Obésité dans le
Cher !

 

 

https://medecinegeneralepsychiatrie37.fr/obtenir-un-avis-psy


L’Article 51, dispositif pour expérimenter des organisations innovantes permis par la loi de

financement de la sécurité sociale de 2018, a fait son chemin dans notre région ! Cette

semaine, on vous présente le projet TIMÉO, pour “Traitement Innovant Multi Évaluations

de l’Obésité”. Porté par l’Hôpital Privé Guillaume de Varye de Saint-Doulchard dans le

Cher (groupe Elsan), notamment par le Dr Arnaud Boudenot, l’objectif de cette

expérimentation accordé en septembre 2021 est de réaliser une évaluation standardisée

pour personnaliser le parcours de soin du patient souffrant d’obésité d’IMC ≥ 35 kg/m².

L’équipe de professionnels de santé a imaginé un algorithme basé sur un système de

scoring pour faire ressortir les besoins du patient concernant l’accompagnement

psychologique et/ou diététique et/ou d’activités physiques. Ainsi, seuls les soins

effectivement pertinents seront proposés aux patients pour construire son plan

personnalisé de soin (PPS). A partir des résultats d’évaluation, une classification du niveau

des besoins permet d’attribuer au patient un budget variable selon la gravité des

indicateurs de santé. Le nombre de séances d’accompagnement par composante

(psychologique, diététique ou activité physique) est donc variable et indépendant.

L'objectif : améliorer la prise en charge de l'obésité par une coordination ville-hôpital et

l'animation d'un réseau de professionnels de premier recours formés à suivre l'évolution

des indicateurs de santé des patients pendant plusieurs années. 1000 personnes sur cinq

ans vont pouvoir bénéficier d'un suivi individuel avec des consultations remboursées.

Bravo ! Toutes les infos sur le projet par ici. Vous souhaitez porter une expérimentation au

titre de l’Article 51 ? Rendez-vous par là.

 
 

Un poste avancé en ophtalmo à Nogent-le-Rotrou !
 

https://timeo18.fr/
https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/innovation-en-sante-en-region-centre-val-de-loire-0?parent=6343


 
C’est un beau centre avancé d’ophtalmologie que Clara de Bort, directrice générale de

l’ARS Centre-Val de Loire, a pu visiter mercredi 29 novembre ! OphtaMaine, situé à

Nogent-le-Rotrou en Eure-et-Loir, représente un bel exemple de collaboration public/privé

et de collaboration territoriale médical/paramédical/CH/mairie communauté de

communes. Le projet est né en 2019, à l’occasion du départ en retraite d’ophtalmologues,

dont l’activité chirurgicale représentait une part importante de l’activité du bloc de

l’hôpital. Les anesthésistes ont alors contacté l’ophtalmologue manceau Jean-Bernard

Rottier, pour demander la mise en place d’un poste avancé d’ophtalmologie (PAO). Il a

lancé le GIE OphtaMaine, qui construit et gère des PAO (cinq actuellement dans la région

du Maine), pour fournir un accès aux soins visuels aux patients des territoires ruraux et

semi-ruraux. A Nogent-le-Rotrou, le PAO a permis de soutenir l’activité ophtalmo du bloc

du CH et même de la faire augmenter. Le centre, basé sur un modèle de délégation de

tâches et d’optimisation du temps médical, est tenu par un orthoptiste et une infirmière

infirmière spécialisée et formée à repérer les pathologies, qui s’occupent du premier

recours. Les patients sont reçus d’abord par un orthoptiste, puis le dossier est validé en

télé-expertise par un ophtalmo. Lorsque cela est nécessaire, que des patients ont besoin

d’opération de la cataracte par exemple, ils sont dirigés vers le centre hospitalier ! Les

ophtalmo libéraux qui travaillent dans le PAO, notamment le Dr Chérif, sont enthousiastes

! Ils sont aussi amenés à réaliser des actes chirurgicaux au sein du bloc opératoire de

l’hôpital public. Une belle coopération ! Plus d'informations sur le centre par ici. 

 
 

Les pharmaciens d’Eure-et-Loir s’engagent contre les
violences intra-familiales

 

https://ophtamaine.fr/nogent-le-rotrou/


 
Le décès récent d’une infirmière libérale en Eure-et-Loir nous rappelle que la lutte contre

les violences faites aux femmes doit être permanente et collective. La prévention est la

première pierre d’un long travail de sensibilisation et d’information du public. En la

matière, les acteurs d’Eure-et-Loir ont construit une opération de communication

originale à l’échelle du département : depuis cette semaine, 170 000 sachets en papier

pour médicaments vont être distribués dans les 103 pharmacies d’Eure-et-Loir. Ces

sachets comportent d’un côté, tous les numéros d’urgence pouvant être appelés en cas

de signalement de situation de violences conjugales, ou pour obtenir un soutien ou des

informations et, de l’autre côté, un « violentomètre » qui permet de visualiser sur une

échelle graduée le niveau de violence dont une femme peut être l’objet. Ces sachets de

médicaments sont ainsi un vecteur d’informations utiles, discret, qui peut générer une

prise de conscience ou être un déclencheur pour que la femme victime puisse savoir

comment elle peut réagir par rapport aux violences qu’elle subit. Le 24 novembre dernier,

M. et Mme Caruana, pharmaciens à Illiers-Combray, ont accueilli dans leur officine tous les

partenaires de cette opération, en présence notamment d’Hervé Jonathan, Préfet d’Eure-

et-Loir, et Stéphanie Kretowicz, présidente du Tribunal Judiciaire de Chartres. La

délégation ARS du département a par ailleurs été l’opératrice de la rédaction en mars

2022 d’une convention santé/sécurité/justice qui permet de fluidifier les relations entre les

établissements sanitaires, le parquet et les forces de l’ordre, en garantissant aux femmes

victimes de violences leur prise en charge sanitaire et la faculté de procéder sur place à un

dépôt de plainte simplifié.

 



 
Dans le Loir-et-Cher, un nouvel habitat inclusif inauguré !

 

 
Un projet qui pourrait faire des émules ! Vendredi 24 novembre, la ministre des Solidarités

et des Familles Aurore Bergé s’est rendue dans le Loir-et-Cher à Cormenon, en présence

notamment de Clara de Bort et du député du Loir-et-Cher Christophe Marion. Au

programme : l’inauguration d’un projet d’habitat inclusif sur un territoire rural, porté par

l’APHP (Association pour personnes handicapées du Perche). Et dont l’investissement

global représente environ trois millions d’euros. « Il s’agit de proposer 20 logements

individuels – 18 logements individuels T1 bis équipés pour personnes à mobilité réduite

(PMR) et deux logements T3 avec jardins privatifs, avec des matériaux durables – et un

espace de vie collectif pour des personnes en situation de handicap mental et ou

psychique et aux seniors, afin qu’elles puissent garder pleinement leur autonomie »,

expose l’APHP. Ces maisons ont été conçues pour le maintien à domicile de dix personnes

en situation de handicap et dix âgées de 60 ans et plus, encore autonomes. 

 
 

Les pro du Loir-et-Cher réunis autour de l’éducation
thérapeutique

 



 
Une après-midi riche en émotions le jeudi 16 novembre à Vineuil en Loir-et-Cher, avec

l'intervention des patientes expertes Laetitia Deslandes et Stéphanie Bié, accompagnées

de Romain Costes, médecin addictologue du CH de Blois. Sur le thème des compétences

psychosociales avec le prisme de l’Éducation thérapeutique du patient (ETP) vu par les

patients, 230 professionnels de santé et étudiants en 2ème année de l’IFSI de Blois se sont

réunis pour la deuxième journée départementale de l’ETP, organisée par le dispositif

d’appui à la coordination “Escale 41” avec de nombreux partenaires et la délégation

départementale de l’ARS. Des ateliers pratiques ont également été très appréciés par les

professionnels : yoga du rire par un éducateur sportif, hypnose par un aide-soignant, art

créatif par une socio-esthéticienne, cohérence cardiaque par une psychologue,

motivation à la pratique d’activité physique adaptée, etc. Tous  motivés pour l’ETP !

 
 

Dans le Cher, on se prépare aux inondations 
 



 
Et si le Cher débordait ? Que les digues rompaient ? Que Vierzon ainsi que quatre autres

communes (Thénioux, Méry-sur-Cher, Saint-Georges-sur-la-Prée, Saint-Hilaire-de-Court)

étaient inondées ? C’est un scénario que personne ne souhaite mais auquel les agents de

l’ARS se préparent ! Jeudi 23 novembre, un exercice a eu lieu, avec l’évacuation de deux

écoles, en lien avec la préfecture du Cher, le SDIS, la gendarmerie, la police, la DDT,

l’Education nationale… Et si cela devait arriver, l’ARS concentrerait ses efforts autour de la

problématique de l’alimentation en eau potable. Dès l’alerte, l’ARS serait chargée

d’anticiper la rupture de la digue et le risque d’inondation de la station de traitement

d’eau afin de pouvoir entreprendre des actions. De son côté, la préfecture enverrait un

email d’alerte aux établissements de santé du Cher (CHB, CHV, CHSAM, Cliniques G. de

Varye et Grainetières, CHS G. SAND) et au Samu 18. Et la délégation départementale de

l’ARS vérifierait la bonne réception du mail en appelant les établissements de santé et le

Samu, et soutiendrait toutes les mesures d’évacuation nécessaires. En attendant, les

équipes se tiennent prêtes ! Bravo à elles pour cet exercice de terrain réussi 🙂

 
 

Zoom sur le SSR polyvalent de l’hôpital de Saint-Aignan !
 



 
Cette semaine, zoom sur un établissement de soins de suite et réadaptation (SSR) efficace

! Installé dans un établissement entièrement neuf et fonctionnel ouvert en janvier 2014, le

service SSR non spécialisé (30 lits dont 1 identifié en soins palliatifs) de l’hôpital de Saint-

Aignan reçoit principalement une population âgée souffrant de polypathologies, après

des séjours en phase aiguë. Les affections le plus couramment traitées à Saint-Aignan sont

les affections du système nerveux, les affections traumatiques et non traumatiques du

système ostéo-articulaire, les affections de l’appareil respiratoire. La prise en charge est

organisée par une équipe pluridisciplinaire, comprenant une belle équipe de

kinésithérapeutes, ergothérapeute, orthophoniste, diététicienne, psychologue soins

palliatifs, et assistante sociale. Le service bénéficie aussi d’une permanence médicale et

infirmière 24h sur 24 et, selon les besoins, des interventions de l'Équipe d’appui

départemental en soins palliatifs et de professionnels relevant de la structure médecine

(25 lits) ou de l’EHPAD (288 lits et places) situés à proximité du service SSR. Toutes les

chambres, de 20m2, sont individuelles, un restaurant est accessible aux patients SSR qui le

souhaitent, et un beau plateau technique de rééducation a été ouvert en février 2014. Ce

service SSR est engagé dans une démarche continue d’amélioration de la qualité et a

satisfait sans réserve à la procédure de certification V2010 en 2012. Pro de santé, vous

pouvez y orienter vos patients avec ViaTrajectoire !

 
 

Le fonds de dotation du CHRU de Tours finance une
nouvelle Maison des Femmes !

 

https://www.hl-saintaignan.fr/hospitalisation/soins-de-suite
https://www.hl-saintaignan.fr/hospitalisation/soins-de-suite
https://trajectoire.sante-ra.fr/trajectoire/


 
Il existe depuis 2016, soutient chaque année une dizaine de projets améliorant l’accueil, la

prise en charge, la qualité des soins et les conditions de vie au travail, a collecté 2 600 000

euros depuis sa création… c’est le fonds de dotation du CHRU de Tours ! Et ce fonds a

décidé de financer de nouveaux locaux pour la Maison des Femmes du CHRU. Nous vous

en parlions dans la dernière Lettre Pro, la Maison des Femmes du CHRU de Tours est

actuellement située dans des locaux exigus d’environ 150 m² au sein du pôle de

cancérologie sur le site de Bretonneau. Devant la forte croissance d’activité, avec plus de 2

606 consultations en fin d’été et plus de 450 consultations par mois, l’espace de la Maison

des femmes n’est plus optimal pour la prise en charge des femmes violentées et de leurs

enfants. Le conseil d’administration du Fonds de dotation a donc décidé de faire don de

la somme de 500 000 euros pour financer la construction de ces nouveaux locaux. Une

participation majeure dans le projet du CHRU de construire une nouvelle structure qui

permette notamment de répondre à la demande croissante de prises en charge. Le

montant total du projet s’élève à 1,3 millions d’euros. “Nous recherchons d’autres mécènes

pour arriver au bout financement, pour une nouvelle Maison en 2026”, nous confie

Nathalie Aguillon Caballero, responsable mécénat du Fonds de dotation. La somme de

500 000 euros a quant à elle été collectée grâce à un legs dont le Fonds a été bénéficiaire

en début d’année 2023. Un grand merci au généreux donateur ! Découvrez les projets

soutenus et toute l’actualité du fonds de dotation du CHRU de Tours par ici.

 
 

On coopère à l’hôpital de jour Diabète de la clinique
Saint-François de Châteauroux !

https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/media/117125/download?inline
https://fondsdedotation-chru-tours.fr/


 

 
Le service L’hôpital de jour (HDJ) Diabète de la clinique Saint-François de Châteauroux

(groupe Elsan), coordonné par le Dr Françoise Levitta, est constitué d’une équipe pluri-

professionnelle (infirmiers en pratique avancée, infirmière coordinatrice, diététiciennes,

kinésithérapeute, psychiatre) qui propose aux patients les dépistages annuels liés à la

maladie, un suivi médical et une éducation thérapeutique. « Le diabète touche 6% des

habitants de la région Centre-Val de Loire, indique le Dr Levitta. Dans l’Indre, cela

représente environ 13 000 personnes. S’il y a toujours des prédispositions génétiques, le

diabète de type 2 (92% des diabètes) est lié au surpoids ou à l’obésité ». Sur prescription

d’un médecin traitant, les patients sont adressés à l’HDJ pour une demi-journée. Ils

bénéficient d’une consultation médicale avec le Dr Levitta, d’une consultation avec

l’infirmière coordinatrice et avec l’un des infirmiers en pratique avancée. Ils réalisent

plusieurs bilans, afin de s’assurer que le diabète n’a pas provoqué de complications : un

fond d’œil transmis au Dr Assaf, ophtalmologue, un électrocardiogramme envoyé au Dr

Benfreha, cardiologue, un examen des pieds pour détecter une neuropathie, un index de

pression systolique pour dépister l’artérite des membres inférieurs, un examen des urines

sur échantillon (microalbuminurie) et une prise de sang complète sont prescrits avec,

notamment un bilan hépatique. Une consultation dentaire est également recommandée

annuellement. En lien avec le réseau Diapason 36, les professionnels proposent aussi des

ateliers thérapeutiques sur l’auto surveillance de la glycémie, des ateliers diététiques sur

les lipides, le sel ou la bonne lecture des étiquettes…, des séances spécifiques pour les

patients sous insuline pour gérer les techniques d’injection ou adapter leurs doses. Mais



aussi des exercices en activité physique adaptée aux personnes diabétiques. Bravo aux

professionnels de la clinique Saint-François pour leur engagement !

 
 

“Dansons et libérons nos mains” au CH de Luynes !
 

 
C’est une jolie expression, mais aussi est un projet de recherche et de création

chorégraphique basé sur la gestuelle des mains, au centre hospitalier de Luynes ! Grâce à

la rencontre dansée proposée par les chorégraphes de la compagnie "Génération Danse",

les unités de soins de l'hôpital ont été, pendant quelques semaines, transformées en lieu

de partage et de création artistique. Ce partenariat, rendu possible par un financement

de l'ARS et la DRAC Centre-Val de Loire dans le cadre d'un appel à projet "Culture et

Santé", a permis de faire vivre des émotions artistiques aux patients, résidents, familles et

professionnels. L'occasion également de porter un nouveau regard sur les personnes

accueillies. Le centre hospitalier de Luynes est un établissement de santé situé en Indre-et-

Loire comprenant deux unités sanitaires (USP et SMR) et deux unités médicosociales

(EHPAD et SSIAD). Bravo aux professionnels de santé pour ce beau projet !

 
 

Investissements Ségur : le CH de Loches se transforme ! 
 



 
Dans le cadre des investissements Ségur de la Santé, l’ARS investit dans les établissements

de la région. Exemple cette semaine dans le secteur sanitaire avec le centre hospitalier

Paul Martinais de Loches. Au programme : augmentation du capacitaire SSR, construction

d’un bâtiment d’imagerie médicale (avec un nouvel IRM), construction neuve HDJ

psychiatrie, centre de périnatalité, self et locaux annexes… Le SSR de Loches agrandi

pourra accueillir plus de patients en proximité. En psychiatrie, le CH de Loches développe

une activité de psychiatrie adulte ambulatoire importante. Le bâtiment d’accueil, très

ancien, est inadapté et non accessible en l’état pour la patientèle du CH. Concernant le

nouvel IRM, cet équipement fonctionnera dans le cadre d’une coopération avec le CHU

de Tours. Cet équipement desservirait le sud-est du département. De beaux projets et un

CH qui se transforme !

 
 

Diabète : Une expérimentation autour du recyclage des
stylos injecteurs jetables

 

 



La semaine dernière, on vous en parlait dans votre dernière Lettre Pro, le président de la

République Emmanuel Macron était en visite en Eure-et-Loir, chez le danois Novo Nordisk,

spécialisé dans les injecteurs d’insuline pour les personnes diabétiques. L’occasion

d’annoncer un investissement de 2,1 milliards d'euros sur quatre ans. Cette semaine, zoom

sur une expérimentation menée par les laboratoires danois, lancée en décembre 2022 en

France : Returpen, un programme expérimental de récupération et recyclage de stylos

injecteurs jetables (utilisés par les patients traités pour un diabète, une obésité ou encore

un trouble de la croissance). En France, 25 millions de stylos injecteurs jetables Novo

Nordisk sont utilisés chaque année, pour 1 million d’utilisateurs. Ce programme, co-

construit avec France Expérimentation et quatre ministères, se déploie sur 2 ans dans 4

régions pilotes : l’Ile-de-France, les Hauts-de-France, la Normandie, et bien sûr, le Centre-

Val de Loire, point de départ de cette expérimentation sur le territoire français. Chaque

jour, près de 10 millions de personnes diabétiques dans le monde bénéficient

effectivement d’une insuline « Made in Chartres », où le site de production Novo Nordisk

emploie plus de 1 600 salariés et constitue le 1er employeur privé d’Eure-et-Loir. Chartres

est également le lieu où une grande partie des stylos récupérés sont stockés avant d’être

recyclés. Car une fois les stylos utilisés, deux options sont proposées aux patients :

déposer les stylos dans un sac dédié au sein d’une pharmacie adhérente au programme

(plus de 300 aujourd’hui), ou envoyer les stylos par l’intermédiaire d’une enveloppe

préaffranchie déposée tout simplement dans une boite aux lettres jaune de La Poste. Les

stylos sont envoyés au Danemark pour être recyclés et transformés en chaises (pour le

plastique) et lampes (pour le verre). Pharmaciens et patients peuvent trouver toutes les

informations propres à leur adhésion, au circuit, ou encore aux enveloppes préaffranchies

sur le site internet dédié.

 
 

Journée nationale Article 51 : la région présente ! 
 

https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/media/117125/download?inline
https://returpen.fr/


 
Jeudi 23 novembre avait lieu la 5ème édition de la journée nationale des porteurs de

projets Article 51, à Paris ! L'objectif du dispositif Article 51 (issu de la LFSS 2018) est de

concevoir de nouveaux modèles de financements pour des organisations de soins

innovantes, qui échappent sinon au modèle conventionnel. Plusieurs porteurs de projets

de notre région ont pu participer à cette journée : ICOPE en Touraine et dans le Loir-et-

Cher, TIMEO dans le Cher, le Cabinet Bucco-Dentaire Mobile en Eure-et-Loir, TOPASE

Pédiatrique dans le Loiret... Depuis 2018, 144 innovations organisationnelles, dont 17 en

Centre-Val de Loire, ont été accompagnées, testées et financées dans le cadre de l’Article

51. Cliquez ici pour les découvrir et là pour tout comprendre sur le dispositif. Les premiers

“parcours coordonnés renforcés” issus du dispositif pourraient concerner la rééducation

cardiaque en centre de ville en alternative à une hospitalisation en soins médicaux de

réadaptation (SMR) à l’hôpital, la réhabilitation respiratoire à domicile, la prise en charge

de l’obésité en appui à la médecine de ville et celle des troubles du langage et de

l’apprentissage chez les enfants dès 2024.

 
 

Un centre de loisirs inclusif au Coudray !
 

https://sante.gouv.fr/systeme-de-sante/parcours-des-patients-et-des-usagers/article-51-lfss-2018-innovations-organisationnelles-pour-la-transformation-du/les-experimentations/article/experimentations-en-cours
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_au_parlement_article_51_2023.pdf


 
Clara de Bort a visité mercredi le centre de loisirs (ALSH) du Coudray en Eure-et-Loire, géré

par les Pep 28 ! En partenariat et grâce à une belle collaboration avec le Dispositif

d'Accompagnement Médico-Educatif (DAME) André Brault à Luisant, tous les enfants se

côtoient, y compris ceux en situation de handicap. Le DAME de Luisant accueille en effet

de son côté des enfants en situation de déficience intellectuelle, troubles envahissants du

développement et autisme. « Tout le monde est content ! », s’est félicité le maire, présent

lors de la visite. 

 
 

La MAS et l’EHPAD de Senonches au service de leur
territoire

 



 
Cette journée a également été l'occasion de visiter la maison d'accueil spécialisée (MAS)

et l’EHPAD de Senonches. Des équipes engagées et créatives ! On peut notamment citer

la création d’une équipe mobile pour adultes polyhandicapés du Perche (EMAPP), qui

intervient à domicile pour rompre l’isolement social et soutenir l’action des professionnels

déjà impliqués dans l’accompagnement. De son côté, l’EHPAD de Senonches, 128 places, a

la chance d’avoir une direction dynamique qui lui permet de s’inscrire dans les différentes

politiques publiques : convention DEFI, projets Culture-Santé, conférence des financeurs,

etc. L’EHPAD, qui a d’ailleurs été retenu pour porter une plateforme de répit, proposera

une offre d’accueil de jour en 2024.

 
Solidarité avec Mayotte : besoin de sages-femmes en
renfort !

 



 
Le Centre hospitalier de Mayotte a besoin de vous ! L’île traverse une période très difficile

et nos collègues de l’hôpital, tout particulièrement pour la maternité et les urgences, ont

besoin d’appui jusqu’à fin janvier 2024 l’appui de professionnels de santé, via des missions

d’une durée minimale de 10 jours. L’ARS Centre-Val de Loire relaie l’appel au volontariat

pour appuyer les équipes médicales du CH de Mayotte et assurer la continuité de service

et de prise en charge des femmes et des nouveaux-nés. Malgré la forte mobilisation de la

réserve sanitaire et de renforts nationaux, les besoins demeurent importants en

particulier sur le profil des sages-femmes pour décembre et janvier prochain.

Naturellement ces missions sont rémunérées et toute la logistique est prise en charge.

Vous êtes sage-femme ? N’attendez-plus, signalez-vous à l’ARS à : ars-cvldg@ars.sante.fr.

 

En pratique 🩺
 

QUALIRIS : des outils pour les pros !
 
La Structure Régionale d'Appui (SRA) à la qualité des soins et à la sécurité des patients

QUALIRIS Centre-Val de Loire vous propose de nombreux outils et formations pour vous

aider dans votre pratique professionnelle au quotidien. A l’occasion de la journée

mondiale de la sécurité des patients organisée le 17 septembre 2023 par l’OMS et pour la

3e année consécutive, QUALIRIS vous propose de participer au challenge lancé par la

FORAP (fédération des SRA) intitulé “Ensemble, agissons pour la sécurité des patients &

des personnes accompagnées”. Cette 3e édition du Challenge a pour but de promouvoir

le signalement des événements indésirables associés aux soins, leur analyse et le partage

de retours d’expériences. Toutes les informations par ici. QUALIRIS vous propose

https://www.esante-centre.fr/portail_pro/minisite_19/communication/evenements/lancement-de-la-3eme-edition-challenge-2023-2024-589-760.html


également de revenir sur la rencontre régionale sur “le nouveau dispositif d'évaluation

HAS des établissements et services sociaux et médico-sociaux (ESSMS)", organisée le 12

octobre dernier. Plus de 200 professionnels étaient réunis. Si vous n’avez pas pu y assister,

le replay est par ici. Enfin, la SRA QUALIRIS vous informe que le catalogue des formations

2024 est disponible. Elles sont nombreuses ! N’hésitez pas à vous former à la qualité des

soins, en cliquant par ici.

Un annuaire de l'accessibilité des cabinets sur Santé.fr
 
Pour proposer des solutions de soins à tous les publics, Santé.fr et APF France handicap se

sont associés autour de la réalisation d'un annuaire de l’accessibilité des cabinets, à

renseigner par les professionnels de santé eux-mêmes. Conçu avec associations, ordres et

acteurs de l’écosystème santé, rapproché du modèle descriptif du bâti développé par la

Direction Ministérielle à l’Accessibilité, élargi à la question de l’équipement et de la prise

en charge médicale, il ambitionne de valoriser l’accessibilité des cabinets par handicap,

comme par besoin spécifique. Parler la langue des signes française, proposer des visites

blanches, disposer d’équipements permettant d’accueillir des patients obèses, pouvoir

consulter en italien, avoir équipé ses escaliers et disposé des rampes d’accès… autant

d’éléments qui peuvent faire une très grande différence ! L’annuaire de l’accessibilité

Santé.fr est en ligne depuis le 20 septembre 2023 pour une phase de consultation auprès

des professionnels de santé et des personnes concernées jusqu’au 31 janvier 2024. Plus

d’informations par ici.

Un MOOC sur la santé environnementale
 
Des praticiens hospitaliers bordelais vous ont concocté un MOOC sur la santé

environnementale ! Ce MOOC a pour vocation de vous apporter des connaissances

scientifiques sur la santé environnementale qui pourront être utiles à tout professionnel

de santé pour répondre aux interrogations des patients mais aussi à toute personne

intéressée par cette thématique et qui souhaite avoir accès à des données validées. Ce

MOOC s'adresse aux professionnels de santé (médecins, dentistes, sages-femmes,

infirmiers, pharmaciens, masseurs-kinésithérapeutes, etc), professionnels en santé

environnementale et personnes ayant des connaissances scientifiques médicales

générales. Au programme : huit modules, à suivre à votre rythme avec des vidéos

pédagogiques, des quiz afin d'évaluer votre compréhension et vos connaissances, des quiz

finaux sous forme de cas pratique au plus proche de la réalité des professionnels de santé,

des ressources complémentaires pour compléter vos notions et vous apporter de plus

amples informations, et des fiches conseils à transmettre à vos patients. Temps estimé : 12

heures. Pour se former, c’est par ici.

 

https://www.esante-centre.fr/portail_pro/minisite_19/communication/evenements/12-10-2023-retour-sur-la-rencontre-regionale-dispositif-d-evaluation-des-essms-818-1100.html
https://www.esante-centre.fr/portail_pro/minisite_19/media-files/97004/catalogue-2eme-sem-2023-planche.pdf
https://www.sante.fr/annuaire-de-laccessibilite-santefr-principes-fonctionnement-et-phase-de-consultation
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/sante-environnementale/


Une formation EHESP sur l’évaluation des risques
sanitaires
 
Vous voulez savoir commanditer, analyser et participer à une évaluation des risques

sanitaires ? Alors cette formation en ligne de l’EHESP est faite pour vous ! Au sommaire :

expliquer les fondements et les étapes d’une démarche d’évaluation des risques sanitaires

liés à l’environnement chimique ; décrire l’apport des différentes disciplines mises en

œuvre pour l’évaluation des risques ; utiliser les sources d’information pertinentes ; et

s’initier à la pratique de l’évaluation des risques. Avec 5 demi-journées en E-learning à

votre rythme sur la plateforme pédagogique REAL et 3 jours en présentiel à Rennes. Pour

s’inscrire à cette formation ou une autre de l’EHESP, c’est par ici.

 

Appel à projets 🎯
 

L'ARS et la DRAC Centre-Val de Loire renouvellent leur appel à candidatures Culture

Santé pour l’année 2024 (attention, une session unique). Il s’agit d’encourager et de

soutenir financièrement la présence artistique en milieux de santé et l’accès à la culture

aux personnes accueillies en institution sanitaire ou médico-sociale. Les projets déposés

doivent être conçus “de concert” 🎶 entre les partenaires, ce qui est logique pour un

projet artistique ! Les candidatures doivent être déposées, complètes et signées par les

deux partenaires, au plus tard le 14 décembre 2023. Plus d’informations par ici.

 
L’Institut pour la Recherche en Santé Publique (IReSP) lance une seconde édition de son

appel à actions structurantes pour soutenir les réseaux de recherche sur les conduites

addictives (avec ou sans substances) dans le cadre de son programme Addictions. Cet

appel, dont les financements sont issus du Fonds de Lutte Contre les Addictions, vise à

diversifier les modalités de soutien à la recherche en soutenant des réseaux de recherche

sur les conduites addictives en priorité sur tabac, alcool, cannabis et cocaïne, mais aussi

sur les autres substances psychoactives, les comportements avec possible pouvoir

addictif (addictions sans substances) ainsi que sur les polyconsommations. Les

candidatures sont attendues au plus tard pour le 29 février 2024. Plus d’informations par

ici.

 
La Fondation MNH (Mutuelle Nationale des Hospitaliers) lance le Prix de la Fondation

MNH aujourd’hui, ouvert jusqu’au 31 janvier 2024, pour récompenser un hospitalier, quel

que soit son métier, dont l’engagement exemplaire, au sein ou hors de l’hôpital, a permis

de lever les obstacles que rencontrent les plus vulnérables dans l’accès à la santé.

N’hésitez pas à partager autour de vous car tout hospitalier, qu’il exerce un métier

https://formation-continue.ehesp.fr/formation/evaluation-des-risques-sanitaires-lies-lenvironnement-chimique/
https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/appel-candidatures-culture-sante-2024
https://iresp.net/appel_a_projets/aas-2024-reseaux-conduites-addictives/
https://iresp.net/appel_a_projets/aas-2024-reseaux-conduites-addictives/


soignant, social, administratif, technique ou logistique, peut être lauréat de ce Prix, et

gagner une dotation de 10 000€ pour poursuivre son engagement en faveur d’un meilleur

accès à la santé des plus vulnérables. Vous trouverez toutes les informations sur le prix par

ici. Par ailleurs, la MNH relance également ses deux Trophées : le trophée MNH

Prévention-Promotion de la santé et le trophée Hospi’solidaire.

 
Pour la seconde année consécutive, l’INCa publie aujourd’hui l’appel à projets “Réduire les

expositions dans les établissements accueillant des jeunes : concevoir des politiques et

agir dès maintenant - Plan Zéro Exposition”. Cet appel à projets vise à accompagner les

collectivités territoriales et les établissements d’accueil des publics jeunes dans la

conception et la réalisation de politiques et projets de réduction des risques d’exposition

aux facteurs de cancers et de promotion de la santé. Il constitue un appui pour déployer

des actions concrètes inscrites dans des démarches pérennes à l’échelle du territoire. Vous

pouvez consulter le texte complet de l’appel à projets par ici. Les dossiers de candidature

doivent être déposés au plus tard le mardi 06 février à 16h, sur la plateforme de l’INCa.

Pour toute question d’ordre scientifique ou relative au contenu des projets, vous pouvez

contacter Claire Jolie (cjolie@institutcancer.fr - 01 41 10 14 10) et Alexandre Cobigo

(acobigo@institutcancer.fr - 01 41 10 15 66). L’INCa organise un séminaire en ligne de

présentation de l’appel à projets le jeudi 7 décembre, de 15h à 17h (inscriptions en

écrivant à lprotard@institutcancer.fr).

 

Agenda 📆
 

https://fondation-mnh.fr/etre-soutenu-par-la-fondation/
https://fondation-mnh.fr/etre-soutenu-par-la-fondation/
https://www.e-cancer.fr/Institut-national-du-cancer/Appels-a-projets/Appels-a-projets-en-cours/ZEROEXPO2024


Journée mondiale de lutte contre le SIDA
Tous les ans, la date du 1er décembre marque la Journée mondiale de lutte contre le SIDA.

Cet événement est le cadre de manifestations de soutien aux personnes vivant avec et

touchées par le virus. Cette journée symbolique est distincte du Sidaction, week-end de

collecte de l’association Sidaction, qui a lieu au printemps. Établie en 1988 par

l'Organisation mondiale de la santé (OMS) et approuvée par l'Assemblée générale des

Nations unies, la journée mondiale de lutte contre le SIDA est l’occasion d’une

mobilisation mondiale contre le VIH/SIDA, où des actions d’information, de prévention et

de sensibilisation sont conduites. Aujourd'hui, 38 millions de personnes vivent avec le VIH

dans le monde. Cette journée est aussi celle de la mémoire et du souvenir en l’honneur

des personnes décédées de la maladie.

 

Journée départementale Prévention des violences (28)
Le lundi 4 décembre, c’est la journée départementale Prévention des violences en Eure-et-

Loir, à Chartres, organisée par le CREAI Centre-Val de Loire (Centre Régional d’Etudes,

d’Actions et d’Informations en faveur des personnes en situation de vulnérabilité). Une

journée d'échanges et de sensibilisation autour du thème des violences faites aux

personnes en situation de handicap. Ces rencontres seront ouvertes aux personnes en

situation de handicap, accompagnées ou non par des établissements, ainsi qu’à leurs

aidants et aux professionnels du secteur Adultes du champ médico-social. Avec

l'intervention du théâtre forum HandLove, pour amener le public à réagir et proposer des

pistes de réflexion et d'action face aux violences, ces journées ont pour objectifs

d'engager une action sur le thème central du consentement, et d'outiller et d'informer les



personnes en situation de handicap pour favoriser leur pouvoir d'agir et leur autonomie.

Pour vous inscrire, c’est par ici.

 

Lancement de la COP régionale
Le lundi 4 décembre, c’est le lancement de la Conférence  des parties (COP) régionale

climat planification/ action qui permettra de décliner les enjeux de planification

écologique dans notre région. L’organisation de Conférences des parties (COP) à l’échelle

de chaque région, confiée au tandem préfet de région - président du conseil régional,

associera étroitement tous les niveaux de collectivités et les acteurs du territoire de

chaque secteur, pour fixer collectivement les objectifs à atteindre, les leviers d’actions à

activer et s’inscrire dans tous les volets de la planification écologique. Plus d’informations

par ici.

 

Quatrième Salon des Aidants familiaux en Eure-et-Loir
Le mardi 5 décembre, c’est le 4ème Salon des Aidants familiaux, organisé par le Conseil

Territorial de Santé d’Eure-et-Loir, de 13h30 à 17h30 à l’Espace André Malraux de Luisant.

La thématique choisie pour l’édition 2023 est la suivante : “Le numérique : un frein ou un

levier pour les aidants ?” Des acteurs du numérique seront présents afin d’alimenter et

d’animer la réflexion sur ce sujet. Une transmission de cette table-ronde en live, puis en

replay est envisagée. Cette manifestation est ouverte au grand public, entièrement

gratuite, permettant à chacun de s’informer, d’échanger et d’être écouté par des

professionnels et/ou des bénévoles des associations et des structures présentes.

Informations par ici.

 

Journée départementale Prévention des violences (45) 
Le mardi 5 décembre, c’est la journée départementale Prévention des violences dans le

Loiret, à Orléans, organisée par le CREAI Centre-Val de Loire (Centre Régional d’Etudes,

d’Actions et d’Informations en faveur des personnes en situation de vulnérabilité). Une

journée d'échanges et de sensibilisation autour du thème des violences faites aux

personnes en situation de handicap. Ces rencontres seront ouvertes aux personnes en

situation de handicap, accompagnées ou non par des établissements, ainsi qu’à leurs

aidants et aux professionnels du secteur Adultes du champ médico-social. Avec

l'intervention du théâtre forum HandLove, pour amener le public à réagir et proposer des

pistes de réflexion et d'action face aux violences, ces journées ont pour objectifs

d'engager une action sur le thème central du consentement, et d'outiller et d'informer les

personnes en situation de handicap pour favoriser leur pouvoir d'agir et leur autonomie.

Pour vous inscrire, c’est par ici.

 

Congrès de la Société française de lutte contre le SIDA à Tours

https://www.creaicentre.org/journees-contre-les-violences-faites-aux-personnes-en-situation-de-handicap.html
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/dp_cop_regionales.pdf
https://eurelien.fr/mes-actus/les-evenements/4eme-salon-des-aidants/
https://www.creaicentre.org/journees-contre-les-violences-faites-aux-personnes-en-situation-de-handicap.html


Les équipes médicales du CHRU de Tours, le COREVIH et les associations organisent le

Congrès de la Société française de lutte contre le SIDA qui se déroulera du 6 au 8

décembre prochain au Palais des Congrès de Tours, sur le thème de la “Transdisciplinarité”.

Notamment, une Soirée Ciné débat le 6 décembre à 21h15 projection publique du film

“D’un désir à l’autre”, en présence des réalisateurs. Constamment en évolution, la sexualité

gay est un sujet riche dont s’empare avec brio ce documentaire. Par le biais de quatre

portraits entrelacés, ce moyen-métrage donne la parole aux concernés pour aborder des

thématiques de santé sexuelle, allant de l’usage du préservatif au chemsex en passant par

la révolution de la PrEP. Dans le cadre de la journée mondiale de lutte contre le SIDA,

l’ARS et le COREVIH rappellent que la région Centre-Val de Loire a le pourcentage le plus

élevé de positivité des sérologies VIH (hors Île-de-France et DROM-COM) alors même que

l’activité de dépistage reste parmi les plus faibles de France, et montrant que la région

connaît encore une part “d’épidémie cachée” trop importante, c’est-à-dire des personnes

porteuses du VIH et qui l’ignorent. L’occasion pour les acteurs du territoire de rappeler

l’importance du dépistage, d’expliquer que nous disposons en France de tous les outils

pour mettre fin à l’épidémie et de lutter contre la sérophobie. Inscriptions au congrès par

ici.

 

Journée départementale Prévention des violences (41) 
Le jeudi 7 décembre, c’est la journée départementale Prévention des violences dans le

Loir-et-Cher, à Blois, organisée par le CREAI Centre-Val de Loire (Centre Régional d’Etudes,

d’Actions et d’Informations en faveur des personnes en situation de vulnérabilité). Une

journée d'échanges et de sensibilisation autour du thème des violences faites aux

personnes en situation de handicap. Ces rencontres seront ouvertes aux personnes en

situation de handicap, accompagnées ou non par des établissements, ainsi qu’à leurs

aidants et aux professionnels du secteur Adultes du champ médico-social. Avec

l'intervention du théâtre forum HandLove, pour amener le public à réagir et proposer des

pistes de réflexion et d'action face aux violences, ces journées ont pour objectifs

d'engager une action sur le thème central du consentement, et d'outiller et d'informer les

personnes en situation de handicap pour favoriser leur pouvoir d'agir et leur autonomie.

Pour vous inscrire, c’est par ici.

 

Journée Régionale de Psychotraumatologie
Le jeudi 7 décembre prochain, c’est la 2e Journée Régionale de Psychotraumatologie du

Centre-Val-de-Loire ! Organisée cette année par l' EPSM du Loiret Georges Daumézon (1

Rte de Chanteau 45400 Fleury-les-Aubrais) et préparée en collaboration avec la CUMP

Régionale, elle aura pour thème « Soins et réseau autour du psychotrauma ». Rendez-vous

le jeudi 7 décembre 2023 de 8h30 à 16h45. Cet événement s'adresse uniquement aux

professionnels du domaine de la santé et notamment de la psychotraumatologie en

http://congres.sfls.fr/
http://congres.sfls.fr/
https://www.creaicentre.org/journees-contre-les-violences-faites-aux-personnes-en-situation-de-handicap.html


région Centre-Val de Loire. Venez découvrir et vous connecter au réseau ! Les inscriptions

sont obligatoires et ouvertes jusqu'au 10 novembre 2023, par ici.

 

Rencontres Interprofessionnelles Appui Santé Loiret
Le DAC Appui Santé Loiret organise des Rencontres Interprofessionnelles à destination

des professionnels libéraux, dont le dernier événement de l’année se tiendra le jeudi 7

décembre à Villemandeur. L’objectif : créer et entretenir des réflexes de travail en

commun, échanger des idées, partager des bonnes pratiques et renforcer la collaboration

et les passerelles entre les actions des professionnels de santé du territoire. Cocktail à

19h30, début de la rencontre à 20h00. Pour s’inscrire, c’est par ici.

 

Conférence sur la qualité de l’air
Dans le cadre de son programme qualité de l’air, le Cerema Normandie-Centre organise,

avec l’appui de Lig’Air, de Santé Publique France, de l’Observatoire Régional de Santé et

de la DREAL Centre Val de Loire, une matinée de partage pour les collectivités territoriales

de la Région le jeudi 7 décembre 2023 de 9h30 à 12h30. Cette matinée a pour objectif de

mettre à disposition des collectivités territoriales les clés de compréhension pour intégrer

la qualité de l’air extérieur dans leurs politiques publiques et œuvrer pour son

amélioration. Quels enjeux sanitaires de la qualité de l’air en Région Centre-Val de Loire ?

Conférence exclusivement en distanciel. Le lien de connexion sera envoyé ultérieurement.

Informations et inscriptions par ici.

 

Forum « Qualité de Vie au Travail des professionnels de santé
libéraux »
La Fédération des URPS Centre-Val de Loire organise un Forum « Qualité de Vie au Travail

des professionnels de santé libéraux », le samedi 9 décembre 2023, de 9h à 17h à l’Espace

Saint-Euverte à Orléans. Au programme : les résultats de la grande enquête #QVT des

soignants libéraux menée en 2022 ; des ateliers conseils : #Burnout, Gérer la culpabilité

liée au refus de soin, (Re)donner du sens à son travail, Gérer les conflits, Maîtriser son

temps et ses priorités… ; des ateliers pratiques : Relaxation, Auto-massage, Boxe-Santé,

Batch cooking, Ergonomie… ; des ressources utiles : contacts, outils, conseils… Un

événement gratuit, ouvert à tous les soignants libéraux. Programme et inscriptions par ici.

 

Formation à l'IVG médicamenteuse
Le Réseau Périnat Centre-Val de Loire la 2ème session de la Formation à l'IVG

médicamenteuse les vendredi 15 et samedi 16 décembre (places limitées à 18

participants). La formation est organisée par le Réseau Périnat Centre-Val de Loire et

portée par le CHRU de Tours (convention de prise en charge inter-établissements). La

formation est en cours de validation à l'OGDPC. Ces formations auront lieu à la

polyclinique de Blois, 1, rue Robert Debré - 41260 La Chaussée-Saint-Victor, 4ème étage –

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefTK9POw1zaVV-FUowYCxALpKjiB4uJshzfaevBXN0iaL2tg/viewform?pli=1&pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEXaVdYXjX7exbbR5S4dpdX6iNx13PM5hDXk1q_CWnjacYEw/viewform
https://www.cerema.fr/fr/evenements/qualite-air-exterieur-air-sain-tous
https://www.cpts-centrevaldeloire.fr/forum-qvt


salles de réunion 1&2, de 8h30 à 17h30. Il s’agit d’une formation destinée aux Médecins

Généralistes, Sages-femmes, Gynécologues et Gynécologues-Obstétriciens. Inscriptions :

secretariat.perinatcvl@chu-tours.fr.

 

Conférence “Pourquoi ne guérit-on pas du VIH ?
La Cellule Recherche & Innovation du Pôle Biopathologie du CHU d’Orléans organise une

conférence autour de la question : “Pourquoi ne guérit-on pas du VIH ?”, le lundi 15 janvier

2024 à 17h00 dans la salle de conférence du CHU. Au programme, une keynote de la

professeure Véronique Avettand-Fenoël, PU-PH en virologie et spécialisée dans l’étude des

réservoirs du VIH depuis près de 20 ans. Formée à Paris, elle collabore avec le service de

Maladies Infectieuses du CHU d’Orléans depuis 2005 : ensemble, ils sont les premiers au

monde à avoir décrit une cohorte de personnes infectées par le VIH et en rémission.

 

 

Le coin RH 💼

Sarah Trotet directrice du pôle de
santé mentale de Touraine du
groupe Clariane (ex-Korian)
Sarah Trotet est arrivée le 6 juillet à son nouveau poste de

directrice du pôle de santé mentale de Touraine au sein

du groupe Clariane (ex-Korian). A ce titre, elle est

responsable de la clinique de santé mentale de Vontes à

Esvres-sur-Indre, du pôle de santé mentale La Confluence

à Saint-Cyr-sur-Loire (foyer d'accueil médicalisé et USLD)

et du centre ambulatoire de Tours. Cet ensemble

représente 200 à 250 salariés. “La santé mentale est un

vrai enjeu de société, un véritable besoin. J’ai aussi un

intérêt personnel pour la psychiatrie”. Sarah Trotet était

auparavant et pendant cinq ans directrice du SSR en

addictologie ANAS-Le Courbat dans la commune du

Liège, en Indre-et-Loire.

La Santé recrute en Centre-Val de Loire



- Chargé.e de mission planification et sécurité sanitaire Jeux Olympiques et

Paralympiques à Châteauroux H/F

- Technicien sanitaire et de sécurité sanitaire H/F à Bourges

- Gestionnaire administratif et budgétaire H/F à Chartres

 
- Coordinateur de la filière EndoCentre 

 
- Chargée de mission animation du Conseil Local de Santé du Pays Vendômois
 
- Coordonnateur de projets territoriaux de santé mentale (H/F) à Tours
 
- Coordinateur du Conseil Local de Santé Mentale F/H chez Appui Loiret Santé
 
- Ingénieur Qualité / Gestion des risques avec une expertise en informatique
(H/F) chez Qualiris
 
- Médecin gestionnaire des risques associé aux soins (H/F) chez Qualiris
 
- Médecin généraliste dans la commune de Velles dans l’Indre (éventuellement

salarié), au sein d’une maison de santé

 
- Infirmier.e en EHPAD H/F en CDD à Cour-Cheverny dans le Loir-et-Cher

Pour davantage d’offres d’emploi, rendez-vous sur le Portail

d’accompagnement des professionnels de santé (PAPS) en Centre-Val de Loire

en suivant ce lien.
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