
La checklist des écogestes 
de tous les agents publics.

Pour économiser l’énergie,
on agit, on réduit.



Les écogestes
pour économiser l’électricité

Pour limiter ma consommation électrique :

Éteindre la lumière de mon bureau lorsque je le quitte.

Les écogestes
pour réduire ma consommation d’énergie

Pour limiter ma consommation énergétique de chauffage  
et climatisation :

Conserver une température ambiante de 19° maximum 
dans mon bureau et moins si je le quitte ;

Conserver la climatisation au-dessus de 26° en été  
et l’éteindre si je peux en quittant mon bureau.

Les écogestes
pour économiser l’énergie lors de mes trajets

Pour limiter l’impact de mes déplacements :

Privilégier les mobilités douces - le vélo, le covoiturage 
ou les transports en commun - pour me rendre au travail ;

Limiter les déplacements et privilégier le télétravail 
lorsque cela m’est possible ;

Diminuer ma vitesse de 130km/h à 110km/h maximum et adopter 
l’écoconduite pour mes trajets professionnels.

Les écogestes
pour limiter l’impact du numérique

Pour réduire ma consommation liée aux activités  
numériques :

Éteindre et débrancher le matériel quand il n’est pas utilisé ;

Privilégier les échanges en audio à la vidéo ;

Réduire le stockage de données sur le réseau  
et dans ma boite mail.

Les écogestes
pour limiter l’impact de mes déplacements  
longues distance

Pour réduire l’impact de mes déplacements :

Prendre le train pour mes trajets professionnels plutôt  
que la voiture ou l’avion.



Pour économiser l’énergie,
on agit, on réduit.
Agents publics, mobilisons-nous tous ensemble  
pour atteindre notre objectif de réduction des consommations 
d’énergie en vue d’atteindre la neutralité carbone :  
-10% dans les deux ans, �-40% d’ici 2050. 


