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UNE DEMANDE PORTANT SUR LOEXPOSI TI ON AUX SUBSTANC

sPl an dobéaction sur | es pdSNPERetPAISPE Ur s endocriniens

« site internet sur les produits chimiques a destination du grand publicrecensant, en t out e transparence
informations qui leur sont utiles pour réduire leur exposition aux substances « dangereuses ».

1 Saisine interministérielle 08/06/2018 - double approche

Populationnelle : Attention plus particuliere aux personnes les plus vulnérables aux produits chimiques
« pour les personnes les plus sensibles, notamment les femmes enceintes et en age de procréer, les parents, les enfants ainsi
gue | es personnes qui noont pas de ressources suffisantes (¢

Par type de produi t skmaétiauxty peondtGaact awdct @Hal i ment ati on,
produits désodorisants, bougies, encens, pesticides, cosmétiques, produitsd 6 h y g» ; <«beicolage, jardinage, ménage,
utilisation professionnelle »

Approche non anxiogene, accessible a tous

«lLat onal it® des messages cl ®s [é] proposer des solutions op®
professionnelle € [ éUtilisay un ton positif et non anxiogene, accessible et pédagogique € [ éBaserdes messages sur
des ®| ®ments scientifiques, doéune part, et dparse s[oélpnicgosipte defat |
balance bénéfices / risques pour la santé »
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Sante
t+ Fenétre de vulneérabilite *

/ Opportunité -

l es 1000 premiers jours

Pathologies




UNE PREVENTION PRECOCE FONDEE: ORIGINES DEVELOPPEMENTALES DE

publique

LA SANTE (DOHAD) ET EPIGENETIQUE e France

Certains pathologies trouvent leurs causes precoces dans la période périnatale et de la petite enfance
ons®quences ° |00ge adulte

Effet de | 6 envi r o ntoue e ftohg de la vie sur le

développement pUiS le déclin du Capital 1{oJ el o1 aTal= e MO MMM Restriction de croissance intra-utérine, faible
. P ;. . ~ . poids de naissance

organej us qlu@a p p aeventuelle c 6 u maadie

Capital fonctionnel
d’'un organe

Diabete de type 2, surcharge adipeuse abdominale,
hypertension artérielle, maladies cardiovasculaires, maladie
rénale chronique, bronchopathies obstructives

I Différents effets de 'environnement Diabéte gestationnel, obésité maternelle
au cours de la vie adulle sur un pendant la grossesse, prise de poids Obésité, insulinorésistance, diabéte de type 2
SIS OIganc. - gestationnelle excessive

A
Retard cognitif et moteur, diabéte de type 2, hypertension

Différents effets de
I'environnement
au cours

du daveloppement
de lorgane

sarfion Croissance post natale ralentie Diabete de type 2, maladies cardiovasculaires
35 de

Croissance post natale excessive Obésité, cancer
—
SN[ LN CREN IR R TR RN E Ll N [l Retard cognitif et moteur, obésité, puberté précoce, infertilité,
toxiques cancer, hypertension, maladies cardiovasculaires
L — : . 4 ‘ Age de e
Périodea de - X I'individu
Phase de déeclin du capital

developpement . .
5 foncticnnel de I'organe .
de l'organe Infection maternelle pendant la grossesse,

infections pr®coces de

Source : M. A. Charles,C. Junien, Les origines développementales de la santé ) | ; f " |

A . . P . ST S V=T S o N B o ISR VAN ol s o B IO oI - W Il =Y Retard cognitif et moteur, troubles émotionnels et
(DOHaD) et | 6 ® FQU@@MS@EE Samprlﬂbl-lque- |I’€Sp, N0181 carence affective comportementaux, obésité
septembre 2012

Asthme, maladies cardiovasculaires, autisme, schizophrénie



UTILITE ET RENTABILITE DES INTERVENTIONS PENDANT LA PETITE ENFANCE -®,
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Les investissements dans le développement du
jeune enfant :

[ €] | nv e s tles @us efflacas gue les
pays peuvent faire en termes de :

A réduction du fardeau des maladies
chroniques chez les adultes,

A

reduction des codts des systemes
judiciaires et carcéraux

permettreaunp |l us grand nombr
de grandir et de devenir des adultes en

bonne sante, pouvant apporter une

contribution positive a la société, socialement

et économiquement »

(ECDKN, 2007a; Engle et collab., 2007; Schweinhart, Barnes &
Weikart, 1993; Schweinhart, 2004; Lynch, 2004)

Rate of Return to Invé-s?ment in Human Capital

o

EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT IS A
SMART INVESTMENT

The earlier the investment, the greater the return

<— Prenatal programs

+ Invest s i
<— Programs targeted toward the earliest years = % Develop il
. y
= <— Preschool programs + S t ko stk
do6en 3 ustain -
= G ain Gnrkrlrl\mnthln?x:lhf'n;t\nd\n\lr”r

<— Schooling

<— Job Training

0-3

4-5

Prenatal School Post-School

Source: James Heckman, Nobel Laureate in Economics

Heckman, James. The Heckman Equation brochure. Source https://heckmanequation.org: https://heckmanequation.org/resource/the-heckman-

equation-brochure



https://heckmanequation.org/
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AGIR SUR LES PILIERS DU DEVELOPPEMENT ET DE LA SANTE DES ENFANTS POUR

PROMOUVOIR LA SANTE TOUT AU LONG DE LA VIE. FONDEMENTS THEORIQUES

Santé
publique

France

Modele pour éclairer les stratégies et les politiques de la petite enfance. Center on the developing Child

RENFORCE AGN SUR

ACCROIT
AMELIORE
Capacités
ddéactio
adultes

Politiques

nationales et

Déterminants
for.damentaux de la

INFLUENCE LA TRAJECTOIRE DE SANTE

Biologie de la santé
DOHaD, épigénétique)

sant2 et du bien-étre des
enfants

locales

A Convergence des
politiques publiques
vers un engagement
fort et efficace pour le
développement sain
des enfants

§ N collectivités locales relationnelle
U Acces universel de .
aux besoins aux soins engagement ' physiques,
et services de santé U Ressources ChlmlqueS et
U Lutte contre les financieres batis slrs et
inégalités scolaires U Disponibilité de ¢ bl
U Lutte contre la pauvreté Ze[vices et _ solreleles
. doorganli s mgs . Nutrition adaptée pour
U Politique niveau local ey

environnementale

ué

Déapr s

A Ressources
parentales et des
professionnel.le.s de
la petite enfance, de
| 6enf ance, i €
santé et des

1. Environnement
relationnel stable et
réceptif assurant la
sécurité affective et

U Connaissances et
compétences

préconceptionnelle)

Travail HEE

Milieu de garde, scolaire

Communauté locale et voisinage

Ecosystéme

| 6 enf aphase ( d

A Adaptations ou
perturbations
physiologiques

U Incorporation
pendant les périodes
sensibles du
développement

U Compromises par le
stress toxique

U Cumulatives dans le
temps et

persistant/es Jguns
adul/t e

| 6 ©ge

Milieu familial

Logement

Santé et
développement
tout au long de la
vie

Age

C e deavetoping €hild dt Haevard University, modifié par M Gorza et S Sempé, Santé publique France
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REPONSE SANTE PUBLIQUE FRANCE " e publique

France

1 Objectif général
| nf or mer | es futurs parents sur | 60influence, pendant
di mensions : affectifs, sociaux, physi qgues, chi mi ques

1 Positionnement

Autour de la grossesse (pré conceptionauxdeux ans de | 6enfant ) p®ri ode d
Périordedevul n®r abil i1 t® mais surtout doéopportunit®
fPérimetre

Les 3 déterminants fondamentaux de la santé périnatale :
Y alimentation saine et appropriée et activité physique,
Y environnements chimigues et physiques sirs et favorables,
Y bien-étre émotionnel et relations sociales stables et attentives.

fLigne éditoriale

Approche soutenante, bienveillance et non culpabilisante

Accessibilité = littératie en santé (voir diapo suivante pour le texte)

Promouvoir la grossesse comme un événement de vie et non comme un événement medical
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DES ETUDES POUR SOUTENIR LA CONSTRUCTION DU SITE e publique

France

1 KABP exposition aux substances chimiques au domicile lors des activités du quotidien
PROBLEMATIQUE MAL IDENTIFIEE Pol | uti on de | 6air int®rieur confondu

NI VEAUX DOl NFORMATI ON ET DE CONNAI SSANCIEB:DI FFERENT SELON LI
O Assezbonne i dentification pour | 6exposition alimentaire
o Moins bonne identification pour les produits cosmétiques( hor mi's ri sques doallergie)

0 Mauvaise identification pour les produits ménagers ( pl ut ¥t ri sques | i ®s ~ |1 06ingestion ou
CARACTERE ANXIOGENE

0 Multi-sources = un sentiment de complexité et de difficultés a se forger une opinion

o informations contradictoires, questions sans réponses claires, pas de solution proposée pour éviter le danger.
BESOI N DO I NF ORryuAménté€sNsBres, centralisées avec solutions pratiques et simples

7 Communauté en ligne pour accompagner le développement du site
CO-CONSTRUCTION 25 (futurs) parents en ligne (20 en métropole et 5 dans les DROM)

17 SOLLICITATIONS
o Page dobdéaccuei l

o Titre et contenu de rubriques

o Espace en pratique 6
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Les différents types de contenus o

PREMIERS JOURS, ™ -
LA OU TOUT COMMENGE.

De |a grossesse a 2 ans, s 1000 premvers jours son

Renvoi vers la page ¢ I = | |
1000 jours N

J— EN PRATIQUE
] s B =
Entrée par les espaces m = A =

de vie doE rrat i

6o

c
o o
xg 8
1t
¢

3 entrées
complémentaires pour B s
acceder aux Entrée par les R o
informations et conseils Questions du moment § b

commencer ? »

DECOUVRIR LA REPONSE

Entrée par les 4
rubrigues

NOTRE
PARENTALITE ENVIRONNEMENT

NOS SOUTIENS NOTRE ENFANT




RUBRIQUE ALLER VERS UN ENVIRONNEMENT SAIN

®e ® Santé
- ® publique
e’ @ France

A Les gestes au quotidien
A Adopter les bons gestes pour améliorer son air intérieur
A Eviter les microbes pendant la grossesse et les premiers mois de bébé
A Se préserver des accidents de la vie courante avec des gestes simples
ARepenser ses habitudes de cour se
chimiques
ALes sources doéexposition “ | a mai
A Connaitre les allergénes pour mieux les éviter
A Comprendre les étiquetages des substances chimiques
A Ondes et rayonnements
ALimiter |l es perturbateurs endocrinien:
a—— A Eviter une exposition au plomb
ALLER VERS UN A Connaitre les substances chimiques de notre quotidien
ENVIRONNEMENT A Etre att.entlf hors‘de la maison (trav.all, voyage, loisirs)
A Favoriser un environnement professionnel sain
SAIN A Ad , . A
opter les bons réflexes en cas de températures extrémes.
- A Prendre certaines précautions pour les voyages

pour

sSson e
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EN PRATIQUE -® e publique

* - France

Outil reprenant les informations des rubriques sous une forme plus
accessible et ludique, au travers de 8 espaces, 180 objets, et plus de 300

consells.
Le salon
CH
W A

L

REFRIGERATEUR CUISINE CHAMERE COIN BEBE #

-

I . 4 I

SALLE DEBAIN ESPACE RANGEMENT EXTERIEUR

N\

Au clic sur un point rouge, des objets sont
Proposes 1



https://agir-pour-bebe.fr/fr/en_pratique
https://agir-pour-bebe.fr/fr/en_pratique
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PERTURBATEURS ENDOCRINIENS : QUELS MESSAGES ? o

Dans un contextede mult-e x posi ti on et une approche bienveillante

1. Alerter sur les produits 2. Valoriser des produits alternatifs. 3. Promouvoir les gestes
pouvant contenir des PE . qui protegent.

< ' > < 5 < /IJ >

VERNIS A ONGLES VINAIGRE BLANC LEGUMES ET FRUITS

On lave puis on épluche les fruits et [égumes avant de les
cuisiner ou de les manger.

==

=

‘].—

On limite |e vernis & ongles (tout comme le maquillage et le
parfum) quand on attend un bébé ou qu'on I"allaite. On peut utiliser des produits traditionnels pour I'entretien de la
maison (vinaigre blanc, bicarbonate de soude, savon noir...).

- r - 1 Pourquoi ? Afin de diminuer la quantité de substances v
Pourquoi ? Certa_lns DI ongles e des s . . .. chim?ques, et notamment de peqsticides, dans ce que I'on
substances chimigues nocives suspectées d'étre des Pourquei ? lls contiennent peu de substances chimiques. v CONSOMme.

perturbateurs endocriniens ou des allergénes.

E S . des pied I Iler ; On respecte les conditions d'utilisation et on pense & aérer quand v Les aliments issus de |'agriculture biclogique, « bio », et de v
n laisse les ongles (des mains et des pieds) naturels pour aller & - on fait le ménage. I'agriculture raisonnée contiennent, en général, beaucoup moins
la maternité pour accoucher. de résidus de pesticides que les autres.

Mai s a waveningr,
Mai s a wentknasgts en bicarbonate, produits Mai s a uimiriles
plastiques, parfums, creme cosmétiques simple et naturel, cosmetiques, limiter le nombre
solaire, fond de teint, contenants en verre, liniment de produits ménagers, aérer,
coloration, gel dolébedicairé savon a base | aver |l es text,il e
vR®g®t al eéé
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L O ENTRHEESTIONS DU MOMENT » R |;:Jubl_ique
1

10 OCTOBRE 2021 Brian - 25 ans - Projet d'enfant

Classement des questions par ”~
, . . ' En ce moment, on parle beaucoup des perturbateurs endocriniens, j'ai entendu dire gu'ils
pe ”Ode de vie - &tajent dangereux pour les anfants. On essaie d'avoir un bébé, & quoi doit-on faire attention 7

g 1)

Les substances chimigues, comme les perturbateurs endocriniens, sont présents dans notre e
quotidien : les aliments, les produits ménagers, de bricolage, les vétements, les cosmétiques, les e
meubles ou encore les appareils électriques. Pour les limiter, on peut par exemple réduire le

I I A nombre de produits utilisés, privilegier les labels environnementaux, choisir plutdt les produits
ArChlvage deS queStlonS/reponseS avec des listes d'ingrédients courtes ou bien encore respecter les doses et conseils
sous forme de Chatbot d'utilisation. Futurs maman ou papa, quand on a un projet de bébé il y a plein de gestes simples

gu'on peut adopter.

g 1)

Pour en savoir plus, découvrez davantage de contenus sur e sujet : TR
. ) 00
Comment éviter ESPACE MENAGE e

. : : les perturbateurs
Redirection vers des articles et endocrinicns ?

vidéos internes ou externes

Les substances chimiques du
quotidien

Les substances chimigques font
partie de notre quotidien. On en..

—p —



FORMAT DOUN APERTURBAEUERS ENDOCRINIENS

® Santeé
e publique
'@ France
Tiresc ommen- ant par un ver bled §etdedasmels réalistas | f nci yant
« Limiter les perturbateurs endocriniens »
Vidéo animée évoquant les gestes a adopter pour limiter les PE 4—|
Paragraphes courts et simples , introduits par une question
dont les réponses formulées avec des propos simples 4—|
« Quelles sont ces substances ? »
« Comment les limiter ? »
« Ou en est la recherche ? »
Des encarts pour des informations importantes ou  spécifiques 4—|
«Les i ngr®dients, ce nbest pas un Kd®tail e

Suggestions d 6autr esliéaausuec | es
«Am®Il i orer |

a quabit® de4-j6air i nt ®r i eu
« Lessubstancesc hi mi ques dans | 0&l i mentati®vn



