J'enléve mes chaussures
Je me démaquille
Je mets un maillot propre  Je n'oublie
pas d'aller
aux toilettes
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Je prends une douche
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Je me séche bien Ne, ]:le ne
pour éviter ume pas
les problémes de peau 2 Je ne

@’ mange pas

Je ne me baigne pas en cas d'infection de la peau g r
(mycose, verrue plantaire...), d'otite, angine, rhume... - |
@ ) Agence Régionale de Santé

ou de troubles intestinaux (gastro-entérite, diarrhée) Centre.Val de Loie




