
Programme de Mars Bleu 2019 en Loir-et-Cher
Mois de mobilisation contre le cancer colorectal

Vous souhaitez participer à ces actions ou avoir plus d’informations ?
Contactez l’antenne 41 du CRCDC par mail : communication.41@depistage-cancer.fr ou par téléphone : 02.54.43.54.05

Dimanche 17 mars 

9h30 - 12h
Parc des Mées, Blois

Marche bleue nordique de 8 km. 
Ouvert à tous. 

Participation : 2 € au profit de la 
Ligue contre le cancer.

Mars Bleu 2019
Mois de sensibilisation au dépistage 

du cancer colorectal

MARCHE BLEUE (8 km)

Dimanche 17 mars 2019
Parc des Mées à BLOIS

Ouvert à tous !
Participation 2€
au profit de la Ligue contre le Cancer

Inscriptions sur place

9h30   Rendez-vous sur le parking du 
                          parc des Mées

9h45   Départ de la marche nordique
                          (prêt de bâtons sous réserve de disponibilité)

11h30   Retour au stand et information sur le                                 
                          dépistage du cancer colorectal                                              
                          (collation offerte)

Pour tout renseignement, contactez l’antenne 41 du CRCDC au 02 54 43 67 26
OU le club de Marche nordique Vineuil sports Athlétisme au 06 58 25 37 35

La pratique d’une activité physique réduit le risque de développer un cancer colorectal. 
Source INCa (Institut National du Cancer)

Dimanche 24 mars 

à partir de 9h30
Place de la Liberté, VENDÔME

40 ans des FOULÉES 
VENDÔMOISES Courses aux 

couleurs de MARS BLEU 
1€ par coureur sera reversé à la 

Ligue contre le Cancer.

Plus d’infos : http://k6.re/_WXYU

Dimanche 24 mars 

à partir de 9h00
Monthou sur Cher

Balade cyclo bleue
Parcours VTT ou route à partir de 
25 km.
Ouvert à tous et tous vélos 
acceptés. 
Participation : 4€ au profit de la 
ligue contre le cancerMARS BLEU 2019

Mois de sensibilisation au dépistage du cancer colorectal

 DIMANCHE 24 MARS 2019
MONTHOU SUR CHER  9h-12h30

PARCOURS À LA PORTÉE DE TOUT CYCLO MÊME NOVICE - OUVERT À TOUS  

 TOUS VÉLOS ACCEPTÉS - PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE POUR LES ENFANTS

PLUS D’INFORMATIONS :

 CRCDC 41   communication.41@depistage-cancer.fr     06 33 74 91 20

CRCDC - Antenne 41 et CODeP 41 CyClOtOuRisme 

ORgAnisent en COllAbORAtiOn AveC le CyClO lOisiRs mOnthOlien

BALADE 
CYCLO BLEUE

Participation 4 € - Inscriptions sur place 

Au profit de la LIGUE CONTRE LE CANCER

Au départ de la salle des fêtes :
  Parcours route | 25 et 50 km

  Parcours VTT | 15 et 25 km

  Randonnée pédestre | 5 km

Dimanche 31 mars 

à partir de 8h00
Place de la République - SALBRIS

Randonnée pédestre et Côlon Tour

Parcours de 10 km
Visite du côlon Tour et information 
sur le dépistage du cancer 
colorectal par Dr Emilie FETISSOF, 
médecin coordonnateur du 
CRCDC 41.


