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Chers Amis, Chers Collégues,

Nous sommes heureux de vous accueillir & Orléans, pour ces 49°™e Journées de Gérontologie de la
Société de Gérontologie de I'Ouest et du Centre, les 19 et 20 mai 2017.

Cette édition 2017 est une belle occasion de nous retrouver pour échanger sur nos métiers et nos
pratiques autour de deux grands themes :

o « Rhumatologie et Gériatrie »

o « Activité Physique et Personnes Agées »

Arthrose, arthropathies microcristallines, rhumatismes inflammatoires cedémateux, fractures,
sarcopénie..., le programme fera une large place & la pathologie rhumatologique et aux
problématiques courantes, auxquelles nous sommes confrontés dans la prise en charge de nos
séniors : depuis le diagnostic jusqu’d la prise en charge médicale et paramédicale, en intégrant les
traitements conventionnels, les nouvelles approches et les pistes prometteuses.

S’agissant du risque fracturaire, I'observance des fraitements de fond est loin d’étre parfaite. Le
fravail de prévention est donc & poursuivre, et les grands axes des nouvelles recommandations
2017, en cours délaboration avec le GRIO, vous seront présentés lors de notre congres.

Chez la personne agée, la mise en route d’une activité physique, on le sait, permet de
reconditionner les fonctions sensorielles et motrices. Pourtant I’ége et les problémes de santé
sont souvent invoqués pour justifier la sédentarité. Ces journées nous donneront donc également
I"'opportunité de réfléchir & comment faciliter I’'adhésion de nos ainés a I'activité physique
et renforcer ce role bénéfique concerté, endossé par les médecins traitants et le réseau
gérontologique, pour en valoriser tous les autres effets positifs potentiels. A ce sujet, les résultats
du questionnaire proposé au moment de I'inscription vous seront communiqués le samedi 20 mai.

Nous vous attendons nombreux pour €changer sur nos pratiques, ainsi qu’d la soirée du vendredi,
au minimum pour une « marche apéritive » en bordure de Sologne.

Dans I'attente du plaisir de vous retfrouver nombreux & Orléans,

Trés cordialement,
Dr JB GAUVAIN
Pour le Comifé d‘organisation SGOC-2017
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ALLOCUTIONS D’OUVERTURE (Pléniére)

M. O. CARRE, Maire d'Orléans
M. P.M. DETOUR, Directeur Général Adjoint & I’ARS du Centre-Val de Loire
M. O. BOYER, Directeur du CHR d’Orléans

RHUMATOLOGIE ET GERIATRIE (Pléniére)
Modérateurs : Pr M. PACCALIN (CHU de Poitiers) et Dr P. CHEVALET (CHU de Tours)

Arthrose en gériatrie. Dr. AL TOMI (CHR d"Orléans)

Arthropathies microcristallines et Personnes Agées. Pr. P. CHASSAGNE (CHUV
de Lausanne, Suisse)

Rhumatismes cedémateux du sujet agé. PrM. SOUBRIER (CHU de Clermont-Ferrand)

RHUMATOLOGIE ET GERIATRIE (Pléniere)
Modérateurs : Dr L. DIGABEL (Les Sables d’Olonne) et Dr F. SEVERIN (Vierzon)

Arthrites : un tfrain peut en cacher un autre ou comment se méfier des
syndromes gériatriques. M. COULONGEAT, H. TERKI, C. TRINH, J-B. GAUVAIN (Orléans)

Etude observationnelle de la prescription d’un traitement anti-
ostéoporotique chez les résidentes dgées institutionnalisées dans
12 EHPAD de la ville de Brest ayant un antécédent de fracture de
I'extrémité supérieure du fémur. P. LE FLOCH, A. GENTRIC (Brest)

Evaluation de la morbi-mortalité & 3 mois post chirurgie d’'une fracture
du col du fémur chez les patients de plus de 75 ans en Orthogériatrie

versus Orthopédie. C. COUDERIOUX, A. CAUPENNE, T. FREE, P. AUXIRE, ML. BUREAU,
LE. GAYET, E _SEITE, M. PACCALIN (Poitiers)

Facteurspronostiques de meilleure récupérationfonctionnelle postfracture

de I'extrémité supérieure du fémur en Orthogériatrie. T.FREE, A.CAUPENNE,
C. COUDERIOUX, E. HU, AS. DELELIS-FANIEN, LE. GAYET, F. SEITE, M. PACCALIN (Poitiers)

Consultation multidisciplinaire de la chute : retour sur 10 ans d’expérience.
J. BIOGEAU', R. GALY', M. MONSEU?, J. LORTHIOIS", N. BALLOUCHE', M. FLEURY", J. LARUE?,
JB. GAUVAIN'! (' CHR d’Orléans, 2 Université d’Orléans)

Le suivi des recommandations 6 mois aprés consultation pluridisciplinaire de
la chute. M. PAMBET H. TERKI, R. GALY. N. BALLOUCHE, M. FLEURY, JB. GAUVAIN (Orléans)
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COMMUNICATIONS LIBRES (Pléniere)

Modeérateurs : PrT. CONSTANS (CHU de Tours) et Dr S. HILY (CH de Saint Nazaire)

Réévaluation de l'antibiothérapie probabiliste par Ceftriaxone

dans les infections urinaires du sujet dge hospitalisé. C. GUYON, A.
CAUPENNE, T. BRUNET, A. JAMET, M. PRINER, M. PACCALIN (Poitiers)

Syndrome de fragilité en soins primaires : conceptions, pratiques
et besoins des médecins généralistes. Enquéte par entretiens
semi-dirigés. E. BOUGUEN, J-Y. LE RESTE, A. GENTRIC (Brest)

Lutte contre la iatrogénie en gériatrie : révision d’ordonnance
ciblée sur les antihypertenseurs chez des patients dgés de plus

de 75 ans institutionnalisés. A. PETARD, ML. BUREAU, A. JAMET, I. GABORIAU,
MN. BERNIT, R. FADIL, J. GRASSIN, M. PACCALIN (Poitiers)

Traitement anti-vitamine K et trophicité cérébrale chez la personne
dgée. A. BRANGIER, S. DENIS, G. DUVAL, O. BEAUCHET, C. ANNWEILER (Angers)

HAD en EHPAD. Etude descriptive et intégration dans I'offre de soin

gériatrique. JY.LEMONNIER, A.FAVRE, P. JOUNEAU, C. ARMESSEN, M. VARAGNAT,
P. MARRIMPOEY, E. BACHELET, S. TRUSSANT (HAD 45 - Le Noble Age - Orléans)
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Modérateurs : Pr A. GENTRIC (CHU de Brest) et Dr V. BREARD (CH de Sancerre)

Prévalence et prise en soin du cancer chez les résidents d’EHPAD

de plus de 75 ans dans le bassin brestois. P. TOUCHARD, D. DENIEL-
LAGADEC, S. ESTIVIN, A. GENTRIC (Brest)

La prise en soin de la fin de vie des patients atteints de troubles
neurocognitifs séveres par les médecins généralistes : une enquéte

auprés des médecins du Finistére. E. ROY-MARIS, M. ANDRO, A. GENTRIC
(Brest)

Evaluation des pratiques professionnelles : de la qualité des
soins palliatifs en unité de soins de longue durée dans le Grand

Ouest - régions Bretagne, Centre et Pays de la Loire - en 2015.
JPRUD'HOMM, K.HAMMAS, A.CORVOL, V. MORIN-CHOUARBI, M. BECHAC,
D.SOMME (Rennes)

Avisthérapeutiques émisparl’équipe mobile de gériatrie etmortalité
Aamoyenterme. P-YPARE,L.GADO,M.BABIN, A.BRANGIER, R. HUREAUX, G.DUVAL,
C. ANNWEILER (Angers)

Outil de prédiction de la mortalité intra hospitaliére en population
gériatrique. H. RIVIERE, R. HUREAUX-HUYNH, PY. PARE, C. ANNWEILER, C.
LAUNAY (Angers)

Résultats du « quizz en rhumatologie » P. BLANC (Orléans) - (Pléniére)
(remise de prix aux 2 meilleurs scores)

ACTUALITES DANS LA PRISE EN CHARGE DE L'OSTEOPOROSE - (Pléniere)
Modérateurs : Pr. C. ROUX (CHU Cochin) et Dr J-B GAUVAIN (Orléans)

Symposium AMGEN

Nouvelles recommandations 2017 du traitement anti-ostéoporotique du
sujet Ggé. PR. C. ROUX (CHU de Cochin, Paris)

Sarcopénie et Personnes Agées. Pr. M. BONNEFOY (CHU de Lyon)

Insuffisance rénale et traitement de fond anti-ostéoporotique : une nouvelle
voie thérapeutique & ne pas banaliser. Dr R.M. JAVIER (CHU de Strasbourg)

Discussion a partir de cas pratiques et conclusions
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Assemblée Générale de la SGOC (Pléniére)

ACTIVITE PHYSIQUE ET PERSONNES AGEES (Piéniére)
Modérateurs : Pr D. SOMME (CHU de Rennes) et Dr M. MENNECART (CHU de Tours)

Activité physique et personnes dgées : impact sur les chutes. Pr. . PUISIEUX
(CHU de Lille)

Activité physique et cognition. Pr. Y. ROLLAND (CHU de Toulouse)

Recommandations d’Activité physiques et sportives pour la Santé en
Gérontolologie. Pr. D. RIVIERE (CHU de Toulouse)

Questionnaire de la SGOC (les pratiques pouvant faciliter I'activité
physique : résultats préliminaires). Dr N. BALLOUCHE (CHR d’Oriéans)

Discussion générale

ACTIVITE PHYSIQUE ET PERSONNES AGEES (Piéniére)

Modérateurs . Pr C. ANNWEILER (CHU d’Angers) et Dr G. DUREL (CH de Saint Domineuc)

Détermination de stimulations physiques appliquées sur des patients

agés en fonction de leur niveau de fragilité : étude de cohorte.
F. NOUBLANCHE, R. SIMON, M. BEAUDENON, J. GAUTIER, C. DELAVEAU, C. ANNWEILER

Combattre la sédentarité par un chaussage adapté ! A. BADICA,
J.G. BALLA-AVOMBA, R. GALY, J-B. GAUVAIN (CHR d'Orléans)

Etude multicentrique évaluant I'impact d’'un programme d’activités
sportives adaptées sur I'équilibre statique et dynamique chez les

personnes trés dgées en perte d’autonomie domiciliées en EHPAD.
V. BARBADE, N. ROUMAGNE, G. LE CHARPENTIER, O. DUPUY (Poitiers)

Etude Happier : Evaluation de 'amélioration de la qualité de vie

par l'activité physique et sportive adaptée des résidents d’EHPAD.
P. PICARD (Institut des Politiques Publiques, Commission Européenne, Ministére de la
Santé, Institut de recherche Siel Bleu)

Etat des lieux de la prescription de I'activité physique parles médecins

généralistes dans le Maine-et-Loire. N. BALLAY, L. CONNAN, IA. LECLAIR, M.
HOUVET, H. ROIRAND, A. BRUNEAU (CH de Saumur)
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Corrélation entre le niveau d’activité physique et la masse musculaire
chez des sujets de plus de 75 ans consultant pour chute ou trouble de la
marche : Etude FITNESS (Fall Interest to Target Newly Elderly Sarcopenic

Society). J. BIOGEAU', M. MONSEU', S. DA ROCHA!, C. DEBACQY, S. DORNAT', R. GALY",
J. LORTHIOIS!, S. MANDIGOUT?, C. ANNWEILERS, G. DUVALS, F. PUISIEUX4, J-B. GAUVAIN!
(" CHR Orléans, 2 Lab. HAVAE (EA6310) Université de Limoges, * CHU Angers, * CHRU Lille)

Problématique de la mesure de la dépense énergétique en

ambulatoire chez la personne égée. SMANDIGOUT, J.LACROIX', B.FERRY',
N.VUILLERMEZ ATCHALLA!, J.C DAVIET' (' Laboratoire HAVAE, EA 6310, Limoges, 2
Laboratoire AGEIS, Grenoble Alpes)

Prix Caroline Hommet du poster scientifique, Prix du poster gérontologique
Cloture du congrés 2017. Dr J-B. GAUVAIN
Prochain congrés. Pr M. PACCALIN, Président de la SGOC

POSTERS RHUMATOLOGIE

Prescriptions d’ostéodensitométrie en gériatrie : analyse de pratique

d’un hépital de jour gérontologique. G. ALBARET, S. PICHIERRI, T. RIAUDEL, P.
CHEVALET, G. BERRUT (Nantes)

Vitamine D, mécanismes et conséquences des chutes chez les
personnes digées. G.DUVAL C. ANNWEILER (Angers)

Les patients Ggés avec hypovitaminose D plus a risque de syndrome

confusionnel : une étude en court séjour gériatrique. J. CHOUET, H. RIVIERE,
A. BRANGIER, PY. PARE, GT. DUVAL, C. ANNWEILER (Angers)

Lésions osseuses lytiques révélatrices d’acutisation en leucémie

aigué d’un syndrome myéloprolifératif : un rapport de cas. G. DUVAL
H. MEYTADIER, B. BOUVARD (Angers)

Le systéme international de classification du myélome : un

marqueur pronostique universel en population générale dgée.
M. POUZOULLIC, GT. DUVAL, PY. PARE, AM. SCHOTT, R. BATAILLE, C. ANNWEILER (Angers)



POSTERS ACTIVITE PHYSIQUE

Quelles attentes de I'utilisation d’'un podomeétre dans différentes

unités d’hébergement et aupres des patients avec état démentiel ?
A. BARON, L. FERRANDO, A. MENAONCA, S. BEMRCHON, V. BREARD (Sancerre)

Effet du mois de naissance sur la masse et la force musculaires

chez les femmes dgées : résultats de la cohorte EPIDOS.
G.DUVAL, ABRANGIER, S.WALRAND (Saint-Etienne), FHERRMANN (Genéve),
C. ANNWEILER (Angers)

« Activités physiques et seniors : un jeu d’acteurs » une formation

originale dans sa conceptfion et son contenu pédagogique.
D. PIOLET', A. AUDUREAU? AL. BARREAU?, J. BLANDIN?, S. DALIFARD?, S. LECHEVALLIER®,
E. SAURY¢, M. TURBE® ('Gérontopdle Autonomie Longévité des Pays de la Loire, 2Fédération
francaise d’éducation physiqgue et de gymnastique volontaire, *Département de
Loire-Atlantique, “La Mutualité Francaise, °Structure Régionale Appui et Expertise
Nutrition SRAE, ¢Centre de Ressources, d'Expertise et de Performance Sportive des Pays
de la Loire)

Limpact de [l'activité physique adaptée au sein d’'un EHPAD.
B. ALEXANDRE, TWALLYN, J. PINGOT, A. VITERBO, M. MORANA, |. SORS-MIREUX (Montargris)

Activités physiques pour les résidents d’un EHPAD : Etat des lieux &

’EHPAD du Centre Hospitalier de Gien. L. ANDRIANASOLO, M. AUDIBERT,
N. GESLIN, Q. PARADE, M. MORVANT (Gien)

Programme d’activité physique adaptée en EHPAD : une amélioration

des mesures subjectives de santé. A. MAOUT L. MERRIEN, P. GUENGANT
(Landerneau)

Mise en place d’'un programme d’activités physiques adaptées pour
diminuer les chutes et leur colit en EHPAD dans le cadre d’un appel a
projet. K. PETREL, B. FRAUDET, H. POULAIN, A. BRIAND, B. NICOLAS, P. GALLIEN (Rennes)

Thérapies fonctionnelles de la personne dgée et prévention des
chutes. Etude d’impact du programme KORIAN Fitness sur les
capacités fonctionnelles du patient et sur les chutes. s. HEDONT (Paris)

Pour une aide bienveillante & la mobilisation des personnes dgées

dépendantes. Place du kinésithérapeute en EHPAD. JrR. CORFA, Y. STRAUSS
(Guérande)

Vieillir trés dépendant en institution gériatrique, le quotidien de
personnes dgées, traitement qualitatif. Quelle place donnent-ils &
I'activité physique ? V. STRAUSS (Guérande)
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POSTERS ONCOGERIATRIE

Les patients =75 ans, atteints de cancer, hospitalisés pour un probléme
aigu en unité de court séjour gériatrique ou en unité d’oncologie sont-

ils différents ? S. VALERO, G. SIMET, T. FAUCHIER, A. JAMET, P. BOUCHAERT, V. MIGEOT,
JM. TOURAN|, E. LIUU, M. PACCALIN (Poitiers)

L'anémie, méme légeére, est associée a une surmortalité et & une
altération des domaines gériatriques, chez le sujet dgé atteint de

cancer. E. LIUU, S. VALERO, A. JAMET, M-L. BUREAU, A. CAUPENNE, M. PACCALIN
(Poitiers)

L'évaluation gériatrique standardisée en onco-dermatologie
au CHR d’Orléans. B. MIGNOT, G. BENS, J. BIOGEAU, N. BALLOUCHE (Orléans)

Cancer du sujet Ggé en région Centre-Val de Loire : la

coordination des acteurs pour améliorer la prise en charge.
C. SAUGER, V. DARDAINE, C. LEFEBVRE, F. COCQUEEL, P. HEITZMANN, C. LINASSIER,
T. RINGOT, E. DORVAL, LE RESEAU D’ONCOGERIATRIE DU CENTRE-VAL DE LOIRE (Tours)

POSTERS MEDECINE GERIATRIQUE

Audit clinique prescriptions médicamenteuses chez le sujet dge de

plus de 75 ans en EHPAD. A. HENRI, F. LAURELLI, S. DROUARD, I. SORS-MIREUX
(Montargis)

Prescription des anticoagulants par voie orale dans un service de

soin de suite et de réadaptation gériatrique (SSR). F. BARGE, A. LEPELLETIER,
M. BERLIOZ-THIBAL, G. BERRUT, I. ROUILLER-FURIC (Nantes)

Vascularite @ la Fluindione ? F. HENNEKINNE, J. BLEUET, M. MENNECART, E.
BOUQUET, V. TAUVERON, T. CONSTANS (Tours)

Cystite emphysémateuse: d propos d’un cas. J. BIOGEAU', M. LAMANDE?, H.
RIPAULT?, |. LEGER?, V. DARDAINE-GIRAUD? ('Orléans, 2Tours)

Toxicité cérébrale au Métronidazole chez une patiente Ggée : A propos

d’un cas. N. GIRAUD, H. RIPAULT-CESBRON, C. EUDO, M. LAMANDE, I. LEGER, JP. COTTIER,
V. DARDAINE-GIRAUD (Tours)

Histoire d’'un cas : amputation d’'un avant pied par cicatrisation
dirigée. s. NOUBLANCHE, S. EL MAHFOUDI, J. GOMES (Angers)

Plaquette d’information sur la consultation d’évaluation des troubles

de I'équilibre et de la mémoire (EVATEM). C. COSME, S. MARENI, C. ANNWEILER,
F. NOUBLANCHE (Angers)
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L’animation comme un soin gériatrique en court séjour. F. ROULT,
C. ANNWEILER, F. NOUBLANCHE (Angers)

L’évolution des capacités cognitives musicales chez les patients

atteints de la maladie d’Alzheimer. S. BERRUCHON, B. MAC NAB, V. BREARD
(Sancerre)

Cas cliniques d’atrophie multisystématisée diagnostiqués au Centre
Hospitalier de Gien. S. EZZIKOURI, L. ANDRIANASOLO, D. MAHJOUB, M. AUDIBERT
(Gien)

Paralysie supranucléaire progressive, rare mais réelle. L. ANDRIANASOLO,
M. AUDIBERT, N. GESLIN (Gien)

POSTERS GERONTOLOGIE

De [IEvaluation Gérontologique Standardisée (EGS) au Plan
Personnalisé de Soins (PPS) : présentation d’un outil informatisé de

rédaction et de suivi du PPS en SSR gériatrique. V. BREARD, L. FERRANDO,
A. MENDONCA, A. BARON ET S. BERRUCHON (Sancerre)

Mieux repérer les intervenants @ domicile pour mieux préparer

leur retour & domicile, au décours d’'une hospitalisation. V. GUERIN,
C. ANNWEILER, F. NOUBLANCHE (Angers)

Halte relais Alzheimer pour patients non francophones & Orléans.
S. AMRANI', K. AMAHDAR?, C. LEBRUN?, P. BLANC* N. BALLOUCHE* (' Présidente de
I’ Association pour les malades Migrants Alzheimer et Apparentée du Loiret (AMAAL),
2 médecin omnipraticien et membre de I'association AMAAL, 3 psychologue de
|’association France Alzheimer Loiret, 4 gériatre du court séjour gériatrique du CHR
Orléans - Orléans)

Programme TIL-UPMC d’enseignements a distance en gériatrie/
gérontologie. J. BELMIN, J. GINER-PEROT (Paris)

Télémédecine en gériatrie : diminuer les distances, contribuer a

I'enseignement et participer a décloisonner les acteurs de santé.
A. SEBATLAB, S. FKIR S, D. PIERRE. POLE EXPERTISE MEDICALE (ARS Centre-Val de Loire)

Bilon d’une année de temps institutionnels en demi-journée : formation
et réflexion éthique en EHPAD. ML. KUHNEL H. VILLAIN (Fondettes)

Bilan & 6 mois de I'ouverture de I'Unité d’Hébergement Renforcé (UHR)

au CH de I'Agglomération Montargoise (CHAM). M. POPA, |. SORS-MIREUX,
C. LECLAND, P. BENARDON (Montargis)

Les données de consommations médicamenteuses en EHPAD,
outil d’évaluation et de planification de lutte contre la iatrogénie

médicamenteuse évitable. S.ROBIN, A.BOUDET, A-D. BREARD, P. BLANC, S. DURIN,
H. DE BOUET DU PORTAL, M-C. LANOUE.



Le Comité d’organisation remercie ’ensemble de ses partenaires :

AMGEN
ARAIR ASSISTANCE
ARS
ASTELLAS PHARMA
BAYER
BIOCODEX
ERGO-FORM, INSTITUT GINESTE MARESCOTTI GRAND OUEST
FRESENIUS KABI
INNO3SMED
LABORATOIRES EXPANSCIENCE
LABORATOIRE GRUNENTHAL
LABORATOIRE PAUL HARTMANN
LILLY FRANCE
MULLIEZ-FLORY
NOVARTIS PHARMA
NUTRICIA NUTRITION CLINIQUE
PFIZER
SANOFI-AVENTIS
VIFOR PHARMA
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