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À la une 📰

Morgan Colas, un nouveau président pour la Fédération
des URPS Centre-Val de Loire 
Les URPS vous connaissez ? Ce sont les Unions régionales des
professions de santé. Elles représentent les professionnels de
santé libéraux en fonction de leur secteur d'activités. Chaque
profession libérale est représentée par une Union (médecins
libéraux, infirmiers libéraux, masseurs kinésithérapeutes,
chirurgiens dentistes, pharmaciens, pédicures podologues,
orthoptistes, orthophonistes, sages femmes, biologistes). En
Centre-Val de Loire, ces Unions se sont réunies sous forme de
fédération, pour pouvoir réfléchir en interpro. Leur nouveau
président est un Masseur-kiné, qui répond à La Lettre Pro cette
semaine !

https://eye.newsletter.ars.sante.fr/m2?r=


Morgan Colas exerce dans un cabinet avec 4 autres collègues kinésithérapeutes à Mareau-aux-Prés, dans

l’agglomération orléanaise, tous adhérents de la CPTS Ouest Loiret, en coordination étroite avec la MSP de

Cléry-Saint-André.

 

Que signifie cette élection pour vous ?
 
Je me suis porté candidat pour les missions de la Fédé des URPS qui sont hyper

intéressantes car transversales. On travaille de façon pluriprofessionnelle, c’est

passionnant ! Je garde en même temps ma « casquette » de président de l’URPS Masseurs-

kinésithérapeutes, je vais continuer à travailler pour faire avancer cette profession dans la

région.

 

Quel est le rôle de la Fédération ?
 
La région a beaucoup de chance d’avoir une dynamique d’exercice coordonné, il faut

continuer à l’encourager ! Nous avons eu notre première réunion de bureau le 14 mars,



plusieurs axes de travail supplémentaires se dessinent. D’abord la qualité de vie au travail

des professionnels libéraux (nous avons organisé un grand forum sur le sujet fin 2023) :

c’est prendre soin des soignants pour qu’ils puissent rester sur le territoire. Il y a donc aussi

cet enjeu d’attractivité du territoire avec l’exercice coordonné. Cela concerne notamment

la promotion des équipes de soins primaires (ESP), qui représentent un ensemble de

professionnels de santé constitué autour de médecins généralistes de premier recours,

choisissant d'assurer leurs activités de soins de premier recours sur la base d'un projet de

santé qu'ils élaborent ensemble. Cela concerne aussi les communautés professionnelles

territoriales de santé (CPTS), qui regroupent les professionnels d'un même territoire qui

souhaitent s'organiser – à leur initiative – autour d'un projet de santé pour répondre à des

problématiques communes. Nous visons également la présence sur les salons étudiants, la

valorisation du travail tel qu’on le pratique dans notre région. Nous travaillons en étroite

collaboration avec le Conseil régional, les Conseils départementaux et les agences

d’attractivité.

 

Une attractivité qui passe aussi par les stages ?
 
Oui, on se penche également sur la maîtrise de stage, pour avoir plus de maîtres de stage

dans les différentes professions afin d'accueillir sur les différents territoires plus de

stagiaires, dans de bonnes conditions, pour leur donner envie de travailler sur le territoire

avec les professionnels qui les ont formés. Côté santé environnementale, on réfléchit à

comment prendre notre part, comment contribuer à diminuer les gaz à effet de serre

produits par le système de santé… Il y a aussi la e-santé : proposer aux professionnels de

santé un outil de e-parcours avec l’outil Globule.

 

Des projets à venir ?
 
On s’associe à la rencontre régionale des CPTS du 28 mars prochain à Orléans, ouverte aux

élus et coordinateurs des CPTS, qui permet de faire se rencontrer les personnes, parler des

projets qui peuvent être aussi portés par les autres, évoquer les bonnes pratiques… Ces

rencontres sont organisées régulièrement et très attendues par les CPTS. On a un

renouvellement des élus dans les CPTS en ce moment, donc on va notamment les former

sur l’écosystème de santé régional. Et en plus de former les nouveaux élus des CPTS, nous

reviendrons lors d’une table-ronde sur le bilan de 5 années d'ACI (Accord Conventionnel

Interprofessionnel) des CPTS. En octobre, on coorganise la rencontre de la Fédération

nationale des CPTS ; ce sera dans notre région, à Tours, du 9 au 11 octobre. Aussi, un

récent rapport de la Cour des comptes constate des disparités entre les URPS : celles qui

ont beaucoup de membres et donc plus de moyens pour porter des projets. On va

davantage soutenir les élus de ces petites URPS, leur apporter des moyens pour mettre en

place des projets, renforcer leur efficacité, et les synergies avec les URPS plus importantes.

https://www.ccomptes.fr/fr/publications/les-unions-regionales-des-professionnels-de-sante-urps


 

Vous êtes très engagé sur la question des nouveaux métiers et
des coopérations…
 
Oui, il faut pouvoir compter sur des professions paramédicales qui sont pour l’instant sous

utilisées par rapport à la détresse actuelle, à la démographie médicale, pour gagner en

efficacité, en pertinence, en accès aux soins. Les paramédicaux et les nouveaux métiers

comme les IPA, les assistants médicaux… on a besoin de davantage de ces professionnels-

là sur le terrain, dans le cadre d’un exercice coordonné, pour décharger du temps médical.

 

Il y a des exemples concrets dans la région ?
 
Oui, dans notre région, on a mis en place des protocoles de coopération entre les URPS

Kiné et Médecins Libéraux : pour que les médecins puissent se concentrer sur des patients

aux pathologies plus complexes, nous les kiné prenons en charge les lombalgies aiguës et

torsions de cheville. La loi Rist a aussi donné la possibilité aux patients de pouvoir aller

chez le kiné directement, sans ordonnance. Le kiné se charge ensuite de renseigner le

médecin sur les actes effectués. Les kinés mais aussi les orthophonistes peuvent prendre

leur part dans l'accès aux soins. Nous devons aussi améliorer l’efficience des soins, pour

éviter les errances médicales : prendre le bon soin au bon moment. Et bien sûr améliorer à

fond la prévention ! 

 

Une Fédération des URPS, pourquoi faire ?
 

https://www.youtube.com/watch?v=XnvzmnviwtQ
https://www.youtube.com/watch?v=XnvzmnviwtQ


La Fédération des URPS Centre-Val de Loire rassemble 9 URPS (Unions Régionales des

Professionnels de Santé) représentatives de 9 professions et de quelques 8 500

professionnels de santé libéraux de la région. Ensemble, elles participent à :

Favoriser l’exercice coordonné des professionnels de santé libéraux en accompagnant

le développement des Communautés Professionnelles Territoriales de Santé (CPTS) et

des Équipes de Soins Primaires (ESP) notamment.

Contribuer à l’organisation de l’exercice professionnel en menant des projets sur la

permanence et la continuité des soins, les modes d'exercice, l'interprétariat

professionnel…

Élaborer le Projet Régional de Santé, sa préparation et sa mise en œuvre, en lien avec

l'ARS et les autres acteurs de santé.

Toutes les informations par ici.

 
Par exemple, l'URPS Médecins Libéraux Centre-Val de Loire mène actuellement une

enquête auprès des médecins libéraux de la région pour identifier leurs difficultés et

besoins quant à l'embauche de personnels administratifs ou soignants et leurs locaux. Les

objectifs de cette enquête : dresser un état des lieux des difficultés rencontrées dans la

réorganisation des cabinets médicaux et accompagner les situations individuelles qui le

nécessitent pour augmenter l’accès aux soins dans notre région.

Pour y répondre, c’est par ici !
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Focus Prévention 🛡 

Lieux de santé sans tabac : un établissement de la région
labellisé Or !

 

 
En Centre-Val de Loire, on compte 21,7% de fumeurs quotidiens (390 000 fumeurs), contre

25,3% en moyenne au niveau national, en baisse significative depuis 2017. Ce taux est le

plus faible de France métropolitaine, mais des enjeux forts de lutte contre le tabac

persistent sur la région : le tabac représente toujours une part significative de décès

prématurés, et les femmes enceintes fument en moyenne davantage en Centre-Val de

Loire qu’ailleurs en France métropolitaine.

 
Dans le cadre de la stratégie Lieu de santé sans tabac (LSST), le RESPADD (réseau de

prévention des addictions) organise des colloques interrégionaux : le dernier en date,



organisé pour les régions Centre-Val de Loire, Bourgogne-Franche-Comté, Auvergne-

Rhône-Alpes et Nouvelle-Aquitaine, s’est tenu mardi 12 mars à Bourges. Une journée qui a

été l'occasion de croiser les expériences de Lieux de santé engagés, de partager un état

des lieux après plusieurs années de déploiement au niveau national et de s'inspirer

d'actions éprouvées.

 
L’ANAS le Courbat propose par exemple un environnement sans fumée à la patientèle, au

personnel, ainsi qu’à toutes les personnes extérieures. L'établissement, en collaboration

avec le Respadd et Tabac info service, a reçu le “niveau Or” en 2022 dans le cadre de

l’Audit des LSST. Dans sa politique de lutte contre le tabagisme, il est interdit depuis le 1er

septembre 2020 de fumer sur l’ensemble de l’établissement (intérieur et extérieur). Le

vapotage, outil de réduction des risques, est quant à lui autorisé à des endroits

spécifiques. L’ANAS Le Courbat prend en charge les conduites addictives (avec ou sans

substance), les états de burn-out (sous conduite addictive ou à haut risque d’addiction –

notamment lié aux surdosages médicamenteux), les actions de prévention et d'éducation

thérapeutique et la préparation à la réinsertion familiale, sociale ou professionnelle (aide

et soutien) et le trouble de stress post-traumatique (sous conduite addictive ou à haut

risque d’addiction).

 

 

En bref 🏃
 

Avec la CRSA, focus sur la démocratie sanitaire dans
notre région ! 

 



 
Olivier Servaire-Lorenzet est le directeur général du CH de Blois, mais c’est aussi le

président de la Conférence régionale de la santé et de l'autonomie (CRSA), une instance

qui concourt à la mise en œuvre de la politique régionale de santé en donnant des avis sur

ses modalités d’élaboration, de suivi et d’évaluation : un lieu d’échanges, d’informations,

de propositions et de débats en toute transparence. “Au début de ma mandature en fin

d'année 2021, la question de la régulation de la liberté d’installation des médecins était

bien sûr déjà évoquée, mais jamais officiellement abordée”, nous confie Olivier Servaire-

Lorenzet. Un débat a donc été organisé le 20 février dernier, avec notamment la DG ARS

Clara de Bort, le Député de Loir-et-Cher Christophe Marion, le président du Conseil

régional de l'Ordre des médecins Patrick Petit, et le président du Syndicat des Internes en

Centre-Val de Loire  Jean-Emmanuel Langdorph. Les membres de la CRSA ont été invités à

se prononcer à bulletin secret sur cette même question. A l’issue d’un débat de grande

qualité permettant à chacun des intervenants d’exposer leurs arguments et

interrogations, ils ont été plus de 67% à se déclarer en faveur d'un renforcement de la

régulation de la liberté d'installation des médecins. Prochain grand rendez-vous de la



CRSA : les Etats généraux de la Santé mentale qui se dérouleront le 4 décembre 2024 à

Blois.

 
En parallèle, en tant que président du CTS Loir-et-Cher, Olivier Servaire-Lorenzet porte le

projet "Alliance Santé 41", visant à fixer des priorités et à les mettre en œuvre sur le

terrain. Parmi ces priorités figurent l'attractivité et la fidélisation des professionnels de

santé, avec des propositions concrètes telles que la création de nouveaux locaux adaptés

et modernes pour l’accueil des professionnels de santé au CH de Blois, des stages de

qualité et un soutien à la recherche clinique et paramédicale. Dans ce cadre, en charge du

DAC 41, Philippe Adam sera notamment amené à réaliser une consultation citoyenne une

fois par an portant sur un sujet de santé, et réunir une fois par an un CTS des jeunes. 

 
 

Des Ateliers de la santé dans le Loiret !
 

 
Le Conseil départemental du Loiret a mis en place des Ateliers de la Santé ! Lors du

dernier rendez-vous, le mardi 12 mars dernier à la Ferté Saint Aubin, de nombreuses

activités étaient proposées pour explorer comment Internet et les outils numériques

peuvent devenir des alliés dans ce domaine. Au programme, des présentations sur Mon

Espace Santé ont permis de comprendre comment les données médicales en ligne

peuvent réduire les barrières pour un suivi médical plus accessible. Des médiateurs ont

également accompagné les participants dans l'exploration d'applications et de

plateformes en ligne pour gérer leur santé. Ces ateliers sont le fruit de partenariats

importants avec l'Assurance Maladie, le GIP e-santé, Mon espace santé et Emmaüs

Connect, et visent à renforcer l'inclusion numérique et l'accès aux soins pour tous. En

proposant des stands et des démonstrations, ces ateliers ont permis aux participants de



mieux comprendre et d'apprivoiser les outils numériques pour garantir un accès facilité

aux soins. L’objectif : la promotion de l'autonomie numérique dans la santé, la réduction

des inégalités d'accès aux soins et le renforcement de la proximité des services publics de

santé. En résumé, ces ateliers visent à fournir aux participants les outils et les

connaissances nécessaires pour gérer efficacement leur santé, tout en favorisant

l'inclusion numérique et sociale dans le domaine de la santé. Bravo !

 
 

A Châteauroux, la DG ARS a visité les urgences de
l’hôpital

 

 
Clara de Bort, directrice générale de l’ARS, accompagnée d’Elsa Livonnet, directrice

départementale de l’ARS dans l’Indre, se sont rendues lundi au Centre Hospitalier de

Châteauroux-Le Blanc, sur le site de Châteauroux, pour visiter les urgences et échanger

avec les professionnels de santé de l’hôpital. Depuis la mise en place du Service d’Accès

aux Soins (SAS) dans le département, beaucoup moins d’entrées aux urgences ont été

enregistrées. Un bel effort collectif, mais il reste malgré tout des périodes de tension. Aux

côtés notamment de Gilbert Mekondji, président de la CME, de nombreuses pistes de

progrès ont été soulevées et vont être accélérées, avec les équipes médicales et

soignantes. Un travail de fond s’engage dès à présent pour mener à bien des axes

d’amélioration sur la gestion des flux amont et aval, la qualité de l’information des usagers

et l’accompagnement hôtelier de ceux-ci. Clara de Bort a indiqué qu’elle reviendra très



bientôt pour faire le point sur les travaux engagés. Un grand merci à tous les soignants

engagés à Châteauroux !

 
 

L'EHPAD Le Clos Mignot se dote de fauteuils Cocoon
 

 
L’ARS continue d’investir pour améliorer le quotidien des professionnels de santé et des

patients. L'EHPAD Le Clos Mignot à Luynes (Indre-et-Loire) a récemment bénéficié d'une

subvention de 61 912,37 € dans le cadre du Plan d'Aide à l'Investissement Qualité (PAIQ).

Cette subvention a permis à l'établissement de se doter de nouveaux mobiliers visant à

améliorer le confort des résidents. Pour offrir un confort optimal aux résidents passant

une grande partie de leur journée assis dans leur chambre, l'EHPAD a acquis 42 fauteuils

Cocoon spécialement conçus pour répondre à leurs besoins. Ces fauteuils offrent un

soutien ergonomique et une assise confortable pour favoriser le bien-être des résidents.

En plus des fauteuils, des bancs ont été installés autour de l'étang situé à proximité de

l'établissement. Ces bancs offrent aux résidents plus mobiles la possibilité de faire une

pause lors de leurs promenades, tout en profitant de la nature environnante. Des tables

ont également été disposées autour desquelles des fauteuils ont été placés, permettant

ainsi aux résidents de profiter pleinement des espaces extérieurs de l'établissement, en

particulier lorsqu'ils sont accompagnés de leurs proches.

 
 

A Loches, on organise des conférences gesticulées sur les
enjeux de santé !

 



 
La communauté de communes Loches Sud Touraine, dans le cadre de son Contrat local

de santé, s’est engagée dans une démarche novatrice pour renforcer les compétences

psychosociales de ses habitants. Comment ? En organisant des conférences gesticulées

autour des enjeux de santé. Ces conférences originales sont organisées avec un point de

vue situé (on sait d’où parle le conférencier), un récit de vie (on apprend du vécu et des

expériences du conférencier), un savoir critique (on apprend des choses nouvelles,

inattendues), un tressage de savoirs qui alterne l’empirique et le théorique, une dimension

spectaculaire (on assiste à un travail du corps et des émotions) et un espace des possibles :

le conférencier propose des pistes pour changer la société. Avec l’association L’Ardeur,

deux thèmes principaux ont été choisis : l'éducation et le sport. L'objectif : sensibiliser les

participants à ce format particulier de conférence, tout en mobilisant un groupe varié de

personnes, comprenant à la fois des habitants et des professionnels du territoire. Ces

conférences gesticulées visent à expliquer de manière accessible et sans jargon

professionnel les enjeux actuels de la santé, notamment les choix individuels, le

fonctionnement des établissements de santé et l'impact de l'environnement. À l'issue des

représentations, des échanges avec le public sont encouragés pour favoriser la réflexion et

le dialogue sur ces sujets. A retenir, les dates des conférences : le 23 mars à Yzeures-sur-

Creuse, le 24 mars au Louroux, le 6 avril à Sepmes et le 7 avril à Genillé. Entrée libre et

gratuite ! Plus d’informations au 06 78 46 15 12.

 
 

Un exercice cyber pour se préparer aux Jeux olympiques
 



 
Un exercice cyber s’est déroulé le jeudi 7 mars, dans le cadre de la préparation des Jeux

olympiques dans notre région. Vincent Michel, responsable de l’unité de préparation à la

gestion de situations exceptionnelles à l’ARS,  nous raconte : « une CRAPS (cellule

régionale d'appui et de pilotage sanitaire) a été activée à Orléans et un COD (centre

opérationnel départemental) a été simulé à Châteauroux, dans les locaux de la délégation

départementale de l’Indre, pour simuler une cellule de crise en préfecture ». Pour ce

premier exercice cyber, l’ARS a fait appel à Orange Cyberdéfense, qui avait pour rôle

d’animer la simulation en envoyant les différents éléments du scénario. L’objectif : simuler

la réaction de l’ARS et de la préfecture face à l’attaque cyber sur un établissement

hospitalier. « On ne cherchait pas à résoudre le problème cyber, mais comment la

préfecture et l’ARS doivent réagir, en lien avec le CH de Châteauroux ». Le bilan est très

positif : « Le principal enseignement, c’est qu’il faut aller très vite, c’est une course contre

la montre », explique Vincent Michel. Une réunion pour faire le retour d’expérience se

tiendra dans un mois.

 
 

Les patients orientés par le Samu 45 peuvent désormais
se rendre à la maison médicale de garde de Gien 

 



 
À Gien, les gardes de la maison médicale de garde (MMG) sont désormais assurées par des

médecins libéraux du samedi midi jusqu'au dimanche soir 20 heures, pendant les heures

de permanence des soins ambulatoires (PDSA). Durant la crise sanitaire, la MMG avait été

temporairement délocalisée des locaux de l'hôpital Pierre Dezarnaulds de Gien en raison

de l'organisation spécifique mise en place à l'hôpital. Pendant cette période, la garde

médicale était assurée dans les cabinets médicaux de la ville, aux heures de permanence

des soins ambulatoires. Avec le retour de la MMG dans les locaux hospitaliers le week-end,

les patients orientés par le SAMU45 pourront bénéficier de cette structure. Cette

initiative vise à éviter que des personnes se présentent aux urgences pour des motifs qui

ne nécessitent pas une prise en charge urgente. Toutefois, seules les personnes régulées

par le SAMU45 pourront être consultées à la MMG. Cette démarche contribue à une

meilleure organisation des soins médicaux d'urgence et à une prise en charge appropriée

des patients.

 
 

Pollens : La préfecture d’Indre-et-Loire prend un arrêté
anti-ambroisie

 



 
En Indre-et-Loire, un arrêté vient d’être pris pour lutter contre l’ambroisie. L’ambroisie à

feuilles d’armoise (Ambrosia artemisiifolia L.) est la seule espèce d’ambroisie actuellement

identifiée dans la région. Elle est présente dans les 6 départements de la région, mais de

manière très disparate. Elle est implantée depuis plusieurs décennies dans le Cher et

l’Indre, en particulier sur des parcelles agricoles et en bordures de voiries. La plante a

également colonisé l’ensemble des berges de la Loire et se retrouve fréquemment le long

des autoroutes. De nombreux foyers ont par ailleurs été identifiés en Indre-et-Loire, dans

le Loir-et-Cher et le Loiret. L’arrêté rend obligatoire la déclaration de la présence

d'ambroisie sur le territoire. Cette mesure vise à agir en amont contre cette plante

invasive, en raison de son impact sanitaire lié à la dispersion du pollen et aux allergies

qu'elle provoque. L'arrêté impose de signaler la présence d'ambroisie sur une plateforme

web dédiée, et encourage des actions de lutte telles que l'arrachage pour éviter la

propagation du pollen. L'objectif est de mieux cartographier le territoire pour reconnaître

la présence d'ambroisie. Il est recommandé de privilégier l'arrachage plutôt que le

traitement chimique. Les signalements sur la plateforme sont vérifiés par des spécialistes

pour confirmer la présence d'ambroisie. Plus d’informations par ici.

 
 

Le Tribunal judiciaire de Blois sensibilisé aux nuisances
sonores

 

https://signalement-ambroisie.atlasante.fr/
https://signalement-ambroisie.atlasante.fr/
https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/lambroisie-un-pollen-risque-une-plante-sous-surveillance


 
A l’occasion de la deuxième édition des “Jeudis midis de l'environnement” au Tribunal

judiciaire de Blois, jeudi 7 mars, Michel Paroutot, technicien sanitaire et de sécurité

sanitaire en chef à l’ARS, est intervenu sur la thématique du bruit. L’objectif : parler du rôle

de l'ARS en matière de nuisances sonores ou de pollutions sonores. Et sensibiliser autour

des différents types de nuisances : bruit des transports, bruits de voisinage, nuisances liées

à la diffusion de sons amplifiés... sont autant de thématiques sur lesquelles l'ARS travaille

au quotidien. La présentation a été suivie d'un moment d'échanges avec les personnes

présentes. Prochaine édition le 4 avril prochain : le partenariat avec l'ARS continuera avec

une intervention sur le thème de l'eau potable !

 
 

En Eure-et-Loir, Martine Vandermeersch portera la
Flamme olympique

 



 
Martine Vandermeersch, présidente de la Fédération autisme Centre-Val de Loire (CVL),

nous partage son engagement et sa fierté en tant que porteuse de la Flamme olympique !

“C’est la Fondation Caisse d'Épargne qui a suggéré mon nom… j’ai été étonnée mais très

fière. Cela m’offre l’opportunité de sensibiliser sur les troubles du spectre de l'autisme”. À

76 ans, son dévouement reste intact depuis la création de la Fédération autisme en 2010,

lorsqu'elle a rassemblé les associations pour représenter les personnes autistes, lors de la

mise en place de la CRSA. Sous son impulsion, des événements ont été organisés pour

favoriser la socialisation des adultes autistes, comme des journées sportives, chaque

troisième jeudi de septembre, réunissant jusqu'à 90 participants. Des colloques sont

également programmés, couvrant des sujets variés tels que l'autisme et le vieillissement.

En 2024, le colloque sera dédié au parcours de vie des personnes autistes, abordant le

diagnostic précoce, l'accès à l'éducation, à la formation et au logement. Bravo Madame et

merci pour votre engagement au quotidien !

 
 

Zoom sur la leptospirose, désormais maladie à
déclaration obligatoire

 



 
Le saviez-vous ? La leptospirose est inscrite sur la liste des maladies à déclaration

obligatoire depuis août 2023. Les leptospires pathogènes, bactéries responsables de cette

maladie, sont largement répandues dans le monde animal, avec des réservoirs

comprenant une variété d'animaux sauvages et domestiques, tels que les rongeurs, les

carnivores, les animaux d'élevage et les animaux de compagnie. Les leptospires peuvent

survivre dans divers milieux extérieurs, notamment l'eau douce et les sols boueux, ce qui

favorise la contamination. La transmission de la leptospirose à l'homme est

principalement due à des activités en extérieur, telles que la chasse, la pêche en eau

douce, le jardinage et le travail agricole, exposant les individus au contact direct ou

indirect avec des animaux infectés ou leurs excréments. Cette transmission est

particulièrement préoccupante dans les départements d'outre-mer, où le climat chaud

encourage ces activités sans protection appropriée. Dans notre région, nous avons

réceptionné 8 cas de leptospirose depuis la déclaration obligatoire : 1 dans l’Indre, 1 dans

le Cher, 3 en Indre-et-Loire, 1 dans le Loir-et-Cher et 2 dans le Loiret. N’hésitez pas à

sensibiliser vos patients sur les mesures de prévention, telles que l'utilisation de

protections lors d'activités en extérieur et la manipulation prudente des animaux. Plus

d’informations par ici.

 
 

Tous en chaussettes dépareillées !
 



 
À l'occasion de la Journée mondiale de la Trisomie 21 le jeudi 21 mars, participez à

l'initiative "Tous en chaussettes dépareillées !" en postant sur les réseaux sociaux des

photos de vos pieds arborant vos plus belles chaussettes dépareillées ! Cette action vise à

changer notre perception de la différence et à montrer notre solidarité envers les

personnes ayant trois exemplaires du chromosome 21. Chaque année, des milliers de

participants partagent leurs photos sous le hashtag #LotsOfSocks. Le défi consiste à

choisir et à porter des chaussettes originales et colorées, symbolisant les chromosomes et

rappelant ainsi la trisomie 21. Cette démarche symbolique est essentielle pour sensibiliser

et rendre plus visibles toutes les différences au sein de notre société. Suivie dans le monde

entier, cette initiative joyeuse et ludique est relayée par de nombreuses associations et

fondations, contribuant ainsi à promouvoir une société inclusive.

 
 

Une journée autour de l'obésité à Tours !
 



 
La journée régionale de l'obésité s'est tenue jeudi 14 mars à Tours. Organisée par les

centres spécialisés de l’obésité de la région Centre-Val de Loire et l’équipe ObéCentre,

cette journée a réuni plus de 200 personnes dans une ambiance conviviale, favorisant la

cohésion et le travail en réseau. Un programme riche tourné sur les actualités et les enjeux

liés à la pathologie de l’obésité : numérique et santé, insertion professionnelle, session

recherche, vie intime et gynécologie. Merci à tous les participants ainsi qu'aux

intervenants et organisateurs de cette journée ! Bravo �

 
 

Parcours réussite : être aide-soignant et devenir infirmier 
 



 
Le parcours vers la profession d'infirmier après avoir été aide-soignant est désormais

facilité grâce à un nouvel arrêté du 3 juillet 2023. Les aides-soignants expérimentés

remplissant les critères d'accès peuvent désormais obtenir le diplôme d'État d'infirmier en

seulement 2 ans, au lieu de 3. L'IFPM d'Orléans propose un parcours réussite spécialement

conçu pour accompagner ces aides-soignants diplômés d'État vers une intégration en

2ème année de formation en soins infirmiers. Il est important de souligner que ce

parcours ne dispense pas des épreuves de sélection. Pour bénéficier de cette passerelle,

les candidats doivent justifier d'une expérience professionnelle d'au moins trois ans à

temps plein en tant qu'aide-soignant, soit l'équivalent de 4 200 heures, réalisées au cours

des 5 dernières années. En 2024, à l'IFSI d'Orléans, une promotion de 9 étudiants participe

à ce "parcours réussite", bravo à eux !

 
Autisme : bilan de la stratégie nationale 2018-2022 dans
notre région

 



 
Le bilan de la précédente stratégie nationale autisme 2018-2022 a été présenté lors de la

réunion du Comité Technique Régional Autisme (CTRA) mercredi 13 mars. Ce bilan met en

lumière les progrès réalisés au cours de cette période. Pour les adultes, 31 groupements

d'entraide mutuelle (GEM) sont désormais déployés sur notre territoire, dont 6 spécifiques

autisme et 9 accueillant plusieurs publics dont des personnes autistes. Concernant les

URTSA, 2 unités créées sont en cours de déploiement en Indre-et-Loire et dans le Loiret.

Ces Unités Résidentielles pour adultes autistes en situation très complexe sont destinées à

accueillir des adultes porteurs de Troubles du Spectre Autistique sévères et ont pour

objectif de proposer un lieu de vie pérenne, un accompagnement et des interventions

expertes, au sein de locaux spécifiquement conçus pour ce public. Pour les enfants, une

plateforme de coordination et d'orientation (PCO) a été ouverte dans chacun de nos 6

départements, et des extensions aux 7-12 ans dans certains départements sont prévues. La

nouvelle stratégie 2023-2027 élargit son champ d'action en intégrant l'ensemble des

Troubles du Neuro-Développement (TND), dont fait partie l'autisme. Une nouvelle

stratégie qui vise à poursuivre les efforts pour améliorer la prise en charge et le soutien

des personnes concernées. Dans cette optique, l'ARS Centre-Val de Loire prévoit

également une évolution du Comité Technique Régional Autisme et du Comité Technique

Régional Autisme et TND, avec le renouvellement de ses membres prévu courant 2024. Un

appel à candidature sera lancé dans le courant du mois de mars pour recruter de

nouveaux membres engagés dans cette cause.

 
 

Mars Bleu : la prise en charge chirurgicale du cancer
colorectal au CHRU de Tours



 

 
Au cours de Mars Bleu, les équipes du service de Chirurgie Digestive, Oncologique et

Endocrinienne, Transplantation Hépatique du CHRU de Tours mettent en lumière la prise

en charge innovante des patients opérés d'un cancer colorectal : la Récupération

Améliorée Après Chirurgie (RAAC). Cette approche globale et pluridisciplinaire de la

gestion péri-opératoire a montré des résultats significatifs, avec une diminution notable

des complications post-opératoires et une réduction de la durée moyenne de séjour à

l'hôpital. En 2023, au CHRU de Tours, plus de 90% des colectomies ont été réalisées par

voie mini-invasive, témoignant de l'efficacité de cette méthode. Cependant, malgré ces

avancées, un taux de fistule anastomotique à 4,9% est à déplorer. 

 
Un nouveau zonage pour les orthophonistes libéraux !

 



 
Le zonage est l’un des outils qui permet de lutter contre les inégalités territoriales et

d’identifier les territoires où les aides à l’installation des professionnels de santé doivent

être mobilisées prioritairement. L’ARS Centre-Val de Loire, par arrêté du 22 février 2024, a

publié le nouveau zonage des orthophonistes libéraux de la région. Ce travail a été réalisé

en étroite collaboration avec l’URPS des orthophonistes Centre-Val de Loire. Cette

nouvelle cartographie permet de définir le niveau d’aide qui pourra être accordé aux

orthophonistes en exercice ou qui souhaitent s’y installer. Avec ce nouveau zonage,

environ 37% de la population régionale est désormais en zone sous-dense (contre 26,60%

en  « zone très-sous dotées » en 2018) permettant ainsi aux orthophonistes libéraux



souhaitant s’installer dans ces zones de bénéficier d’accompagnements financiers.

Découvrir le nouveau zonage par ici.

 
 

Hommage à Anne Ruffet, une femme engagée 
 

 
Le Dr Hervé Mignot, président du CTS de l'Indre, souhaite honorer la mémoire d’Anne

Ruffet, coordinatrice du CLS de la Brenne, mère de trois jeunes enfants, décédée

tragiquement le week-end dernier. “Très impliquée pour la santé publique de son

territoire, Anne Ruffet était une figure engagée, visionnaire, défendant ardemment les

intérêts de son territoire et s'impliquant dans divers projets comme le maintien de la

maternité du Blanc”, nous confie le Dr Mignot. “Elle avait une vraie vision de ce que devait

être la santé territoriale, elle n’était pas hors sol”. Impliquée dans le dispositif des 1000

Premiers Jours, auprès des personnes âgées, des plus démunies et des publics précaires,

mais aussi dans le projet territorial de santé mentale, ainsi que pour l’attractivité des

professionnels de santé et leur installation sur le territoire. “C’était une femme brillante,

une personnalité à part. Tout le monde savait implicitement qu’elle était appelée à

https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/lars-centre-val-de-loire-publie-son-nouveau-zonage-orthophoniste


d'autres fonctions, elle incarnait la nouvelle génération. Elle connaissait ses dossiers, les

défendait ardemment, sa parole était écoutée, elle était constamment souriante, jamais

dans le dénigrement, elle essayait de faire avant les choses”, raconte le Dr Mignot. “Sa

disparition subite a profondément choqué et attristé tous ceux qui l'ont côtoyée, et son

absence laissera un vide immense”. A sa famille, ses proches et ses collègues, nous

adressons nos sincères condoléances.

 

En pratique 🩺
 

Formation sur l’intervention par les pairs
 

L'URIOPSS CENTRE, le CREAI Centre-Val de Loire et l'association Réso2Pairs se sont

associés pour créer une formation gratuite aux professionnels de l’accompagnement et de

l’encadrement du handicap en région Centre-Val de Loire. Cette formation, comprenant

des journées sur place et des demi-journées à distance, vise à fournir aux participants des

outils pour comprendre les enjeux de l’intervention par les pairs, promouvoir le pouvoir

d’agir à travers l'expérience, explorer les pratiques d’intervention par les pairs, et définir le

rôle du référent dans cette démarche. Pour plus d'informations et pour s'inscrire, c’est par

ici.

 

Focus sur les nouveaux pansements
 
Avez-vous déjà téléchargé la dernière INFO'MéDIT publiée par l'OMéDIT Centre-Val de

Loire sur les nouveaux pansements ? Ce document fournit des informations détaillées sur

différentes classes de pansements, notamment les hydrocellulaires à haut pouvoir

absorbant (SUPER ABSORBANTS), Exufiber®, Urgoclean®, Hydroclean Advance®, et Le

Sorbact ®. Vous pouvez retrouver cette INFO'MéDIT gratuitement et en libre accès par ici.

 

 

La météo sanitaire ⛅ 
 
La météo sanitaire est favorable cette semaine, l’épidémie de grippe se termine, et les

signaux sont au vert concernant la bronchiolite chez les moins de 2 ans, la Covid-19 ou la

gastro-entérite aiguë (GEA). Pour plus d’informations, consultez le bulletin régional de

situation épidémiologique produit par la Cellule régionale de Santé publique France en

région Centre-Val de Loire, à consulter ici.

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=q37wKpedVUuwlF5v2HOimA5dZauJ5PtBrAGmi4bIu-1UQU00TjVKRUJLSTdCWjJZVFpDOThVWDBZQy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=q37wKpedVUuwlF5v2HOimA5dZauJ5PtBrAGmi4bIu-1UQU00TjVKRUJLSTdCWjJZVFpDOThVWDBZQy4u
http://www.omedit-centre.fr/portail/gallery_files/site/136/2953/3607/4888/11713.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/centre-val-de-loire/publications/#tabs


Pour rappel, tout événement susceptible d'avoir un impact sur la santé de la population

ou sur le fonctionnement de l'offre de soins doit faire l’objet d’un signalement à l’Agence

Régionale de Santé. Le point focal régional est destiné aux professionnels, il est joignable

24h/24 7j/7 au 02 38 77 32 10. 

 

Appel à projets 🎯
 

👉L’ARS Centre-Val de Loire ouvre l’appel à manifestation d’intérêt pour soutenir et

développer les projets des hôpitaux de proximité. Cette initiative vise à impulser des

solutions innovantes pour améliorer l’accès aux soins et renforcer la qualité des services

de santé dans la région. Candidatez jusqu’au 15 juin, toutes les informations par ici.

 
👉 L’ARS Centre-Val de Loire et les 6 conseils départementaux de la région lancent un

appel à manifestation d’intérêt portant sur le répit pour aidants de personnes âgées en

situation de perte d’autonomie. Candidatez jusqu’au 15 mai, toutes les informations par

ici.

 
👉 L’ARS Centre-Val de Loire lance un appel à candidature afin d’accompagner des projets

visant à développer la pratique pérenne d’activités physiques des personnes en situation

de handicap accompagnées par des ESMS. Trois mois pour candidater, pour les

informations par ici.

 

Agenda 📆
 

Journée Sport-Santé en Touraine
Le Contrat Local de Santé du Pays Loire Touraine avec le collectif Sport Santé du Val

d’Amboise et en partenariat avec la Macif, la ville d’Amboise et la CCVA, organise le

samedi 16 mars sa première journée Sport-Santé et Bien-Être animée par Radio Active. Au

programme : des conférences sur les bienfaits de l’activité physique pour tous, des

initiations sport santé et des stands d’informations. L’objectif : favoriser la connaissance et

le développement du sport santé auprès des publics à besoins spécifiques de notre

territoire. Le temps fort sera à 14h par la présence de Séverine GUERIF, triple championne

du monde de duathlon qui se bat contre un cancer du sein.

 

REX Gestion d'Événements Infectieux Graves

https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/soutenir-et-developper-les-projets-des-hopitaux-de-proximite
https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/appel-manifestation-dinteret-portant-sur-le-repit-pour-aidants-de-personnes-agees-en-situation-de
https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/appel-manifestation-dinteret-portant-sur-le-repit-pour-aidants-de-personnes-agees-en-situation-de
https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/promouvoir-la-pratique-de-lactivite-physique-et-sportive-des-personnes-en-situation-de-handicap-en


Le CPias organise une réunion REX Gestion d'Événements Infectieux Graves en

Établissements de Santé et Médico-sociaux, qui se tiendra le mardi 19 mars 2024 de 9h30

à 16h30, au centre hospitalier de Blois (Salle polyvalente). Au programme : retours

d’expériences pour plusieurs évènements infectieux survenus en région Centre Val de

Loire depuis 1 an : cas groupés d’Endophtalmies post-chirurgicales, d’infections à

Clostridium difficile dans un service de médecine gériatrique, d’infections Geotrichum

clavatum dans un service d’hématologie, cas secondaires après exposition à un cas de

rougeole en consultation, cas groupés de colonisations à BHRe et cas groupés de gastro-

entérites aiguës en EHPAD. Dans l’après-midi, organisation pratique du signalement des

Événements Infectieux Graves en région. Inscriptions avant le 15 mars à

n.vandermee@chu-tours.fr.

 

Journée régionale ETP à Blois
La coordination régionale ETP, portée par la FRAPS et le DU ES-ET, vous invitent à leur

journée régionale pour échanger sur l’activité physique, le sport-santé et l’ETP, le jeudi 22

mars 2024 à Blois (41) à l’IUT site Jean Jaurès. La journée est destinée aux personnes

impliquées dans les dispositifs ETP en Centre-Val de Loire. Cette journée régionale

universitaire sera l’occasion d’études, de partages et d’échanges entre professionnels,

patients et aidants autour de l’activité physique. En effet, cette dernière est un

déterminant majeur de la santé, à intégrer dans nos pratiques en ETP, pour aller vers une

pratique autonome du patient. Événement gratuit, avec le soutien de l’ARS Centre-Val de

Loire. Programme et inscriptions par ici.

 

Village Sport-Santé et Nutrition
Dans le cadre du Contrat Local de Santé d'Agglopolys un évènement est organisé le

vendredi 22 mars 2024 sur le parvis de la Halle aux grains de 10h à 18h. Il s'agit d'un village

sport santé et nutrition porté en partenariat par la maison sport santé de Santé Escale 41

et le Pays des Châteaux.  Le bus de l'IN Pulse Tour fera sa première étape à BLOIS en

proposant des bilans médico-sportifs gratuits. Les clubs et associations sportives locales

seront présents pour présenter leurs activités sport santé. Des stands seront également

présents sur la thématique de la nutrition. L'objectif est de sensibiliser le grand public aux

dangers de la sédentarité, de lutter contre la malnutrition et d'encourager à la pratique de

l'activité physique. Nos cibles sont les personnes âgées de plus de 60 ans, les personnes

atteintes de maladies chroniques, les personnes touchées par la précarité mais également

les personnes sédentaires. En qualité de membre de la Conférence Régionale du Sport et

de la Conférence Régionale des Financeurs, Christophe DEGRUELLE, président

d'Agglopolys, vous convie à la visite officielle du village qui aura lieu à 13h30 en présence

de Marc GRICOURT, maire de Blois et 1er Vice-président de la Région Centre Val de Loire

et de la presse. 

 

https://frapscentre.org/2024/01/26/les-inscriptions-a-la-journee-regionale-etp-sont-ouvertes/


Forum “Bien Vieillir” au CHU d’Orléans
Le Pôle Personnes âgées du CHU d’Orléans organise son premier forum « Bien vieillir », le

jeudi 28 mars 2024 au sein même de l‘hôpital, de 9h à 16h30. De nombreux professionnels

du grand âge ont été conviés pour animer cette belle journée d’échanges et

d’informations. Au programme : conférences et tables rondes, ateliers immersifs et stands

d’information, ouverts à tous, grand public et professionnels. Venez nous rencontrer et

n’hésitez pas à en parler autour de vous !

 

Journées Vieillissement et Maintien de l'Autonomie
Les 10 et 11 avril 2024 se tiendra la 5ème édition du congrès national “Les Journées

Vieillissement et Maintien de l'Autonomie" (JVMA) au Palais des congrès de Tours (format

100% présentiel). Ce congrès national permet à tous les acteurs impliqués et concernés

par la question du vieillissement de se rencontrer et d'échanger (médicaux, paramédicaux,

directeurs, élus, étudiants en santé…). Le congrès est porté par l'Équipe Régionale

Vieillissement et Maintien de l'Autonomie (ERVMA) Centre-Val de Loire. Programme et

inscriptions par ici.

 

Webinaire FMPS Gestion de crise
La Fédération des maisons et Pôles de Santé de la région Centre-Val de Loire (FMPS-CVL)

organise différents webinaires tout au long de l’année. Après un échange sur les idées

reçues sur les MSP le 12 février dernier, la FMPS donne rendez-vous à tous ceux qui le

souhaitent à un webinaire sur la gestion de crise, en partenariat avec la Fédération des

URPS, le 15 avril prochain. A venir également, un webinaire sur la démarche qualité en

MSP, le 17 juin, et un autre sur la comptabilité en SISA le 23 septembre prochain.

 
👉 Faites connaître vos événements dans l'agenda de la Lettre Pro en écrivant à ARS-CVL-

COMMUNICATION@ars.sante.fr.

La Santé recrute en Centre-Val de Loire

- Chargé de mission ICOPE au sein de l'ERVMA à Tours (37)

- Coordinateur régional du Service sanitaire à l’Université de Tours (37)

- Chargé de veille et de surveillance sanitaire à Chartres (28)

- Pharmacien inspecteur ARS à Orléans (45)

- Directeur de projet numérique ARS à Orléans (45)

 

https://congres-jvma.fr/
https://chu-tours.mstaff.co/v2/offer/26721
https://chu-tours.mstaff.co/v2/offer/26721
https://choisirleservicepublic.gouv.fr/offre-emploi/coordinateurtrice-regionale-du-service-sanitaire---ars-centre-val-de-loire-hf-reference-2024-1480873/
https://ars-centre-val-de-loire-recrute.talent-soft.com/offre-de-emploi/emploi-charge-de-veille-et-de-surveillance-sanitaire-h-f_3884.aspx
https://ars-centre-val-de-loire-recrute.talent-soft.com/offre-de-emploi/emploi-pharmacien-inspecteur-h-f_3702.aspx
https://ars-centre-val-de-loire-recrute.talent-soft.com/offre-de-emploi/emploi-directeur-de-projet-numerique-h-f_3450.aspx


- Médecin généraliste à temps partiel au Centre Malvau d’Amboise (37)

- Médecin généraliste dans la MSP du Prado à Bourges (18)

- Médecin gériatre ou généraliste pour les Résidences de Bellevue (18)

- Médecin généraliste dans la MSP d’Auneau-Bleury-Saint-Symphorien (28)

- Médecin généraliste dans la MSP de Buzançais (36)

- Chirurgien-dentiste dans la MSP de Luçay le Mâle (36)

- Collaborateur dans le cabinet dentaire de Belhomert-Guehouville (28)

Pour davantage d’offres d’emploi, rendez-vous sur le Portail

d’accompagnement des professionnels de santé (PAPS) en Centre-Val de Loire

en suivant ce lien.
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